ha nem jon a baba

furdokura
lombik hel

Gyogyvizben llve, iszapnadraggal a de-
rekukon gyogyulhatnak és reményked-
hetnek a meddd6 nék — a flird6kezelés jo-
tékony hatdsai ma mar orvosilag is bizo-
nyitottak. Szerencsére, a kezelésekért
még csak messzire sem kell utazni.

z dsvany- és gyogyvizeket mdr évezredekkel ezel6tt igyekeztek

abetegségek gyogyitasara felhaszndlni, 4m mig kordbban széjha-

gyomdany nyomadn keresték fel a nék a ,csodatevd” gyogyvize-
ket, ma mdr tényként lehet kezelni: a balneoterdpia, azaz a gyégyfiird6-
kezelés kedvez6 hatast fejt ki a medddségre is. E természetes gyogymod
madra sem vesztett jelent6ségébdl, rdadasul killonosen szerencsés hely-
zetben vagyunk: hazank igen gazdag dsvany- és gyogyvizkészlettel ren-
delkezik, igy nem kell a Holt-tengerig, vagy Karlovy Vary-ig utaznunk.
A balneoterdpia n6gyogyészati alkalmazasar6l Dr. Varga Péterrel, a Har-
kanyi Gyogyfiird6kérhaz sziilész-négyogyasz szakorvosaval, a téma
szakértdjével beszélgettiink.

hogyan hat a gyégyviz?

Balneoterapidval hatékonyan kezelnek egy sor négyogyaszati problémat
(példaul: a kismedencei szervek kronikus gyulladésai, 6sszenovései, kli-
maxos panaszok) és a medddéség bizonyos formdit is. Ut6bbi kapcsan
azt mondja a doktor, hogy a fiird6kezelés els6sorban a kdrosodott vagy
akdr teljesen elzdrddott petevezetdk, a kismedencei 6sszenovések, az
elégtelen petefészek-muikodés vagy az endometriézis okozta medddség
eseteiben lehet hatasos. A gyégyvizes fiird6terdpia — részben a viz ter-
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ett’?

malis és fizikai, masfel6l a benne
taldlhat6 kémiai oldott anyagok
hatésainak kovetkeztében — no-
veli a kismedencei tertilet vérel-
latasat, ez elésegitheti a tiisz6é-
rést, peteérést, mikézben csok-
kenti a peteérést zavaré stressz-
hatdsokat. A gy6gyvizes kezelés
megsziintetheti a gyulladdsos
petevezetSk elzarodasat, vagyis
segit, hogy a megtermékenyitett
petesejt a méhbe jusson. ,A bal-
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neoterdpidval tartés dllapotjavu-
last, gyogyulast segithetnek eld,
viszonylag alacsony koltséggel,

a gyogyszerfogyasztas csokkenté-
sével, mellék- és utéhatdsoktdl, il-
letve sz6v6dményekt6l mentesen”
—jelenti ki Dr.Varga Péter, aki a fiir-
déterdpia hatékonysagarol csak
annyit mond: egy-egy esetre vonat-
kozéan nehéz megjésolni a siker e-
sélyét. A fiird6kezelések eredmé-
nyessége altalaban 30-40% kortili.

gyogyitd asvanyok
A fiird6kezelés egyik 1ényeges pontja, hogy az adott viz milyen dsvanyi

anyagokat tartalmaz. ,NGgyogyaszati szempontbdl a legjelentdsebb
aviz kén-, illetve szulfidtartalma, amely erételjes izomlazito, értagito,
gyulladdscsokkent6 hatdst, javitja a szovetek vératdramlasat, fokozza

a tiisz6hormon és sargatest-hormon képzddését, gatolja a gyulladdsos
folyamatokat” - mondja Varga doktor. Hazdnkban a legmagasabb kén-
tartalommal a harkanyi mellett a mez6kovesdi, a balfi, a hévizi és egyes
budapesti gyogyfiird6k vize rendelkezik. ,A kalcium gyulladdscsokkentd
és antiallergén hatdsat a kiils6 és belsé nemiszervi gyulladdsok kezelésé-
ben hasznositjak — folytatja. Kalciumtartalmu a biikki, a balfi, a balaton-
fiiredi, az egri, a szombathelyi, a hévizi és a budapesti dsvanyviz. Az al-
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f6ldi konyhasés vizek altaldban jodot is tartalmaznak, amelyeket a n6-
gyogyaszati gyulladdsos megbetegedések és 6sszendvések befolyaso-
lasdban lehet felhaszndlni. Ezek a vizek fokozzak a petefészek miikodését
is.” A balneoterédpia lényege, hogy ezeket az dsvanyianyag-tartalmu gyogy-
vizeket fiird6, iszapkezelés, iszapfiird formajaban alkalmazzak a kiilonfé-
le betegségek gyogyitasara, igy ndgyogydszati megbetegedésekre is.

komplex kezelés a medddségre

A balneoterapia egy komplex fizioterdpias kezelés része. A gyogyfiirdd-
kérhédzakban a fiird6- és iszapkezelés mellett fontos szerep jut példaul

a gydgymasszazsnak, intimtorndnak. Nézziik részletesen a kira , 6ssze-
tevdit”! A fiird6kezelésben a viz fizikai és biologiai hatédsait hasznaljak ki.
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Talan nem véletlen, hogy
1890-ben az a Tauffer Vil-
mos (1851-1917) volt az els6
magyar Balneoldgiai Egyesi-
let megalapitdja, aki a kor
eqyik legjelent6sebb sziilész-
négyogyasz professzora volt!
Az elmult években intenziveb-
ben kutatjdk a gydgyvizek
régota megtapasztalt kivald
hatdsait. Ennek egyik meg-
nyilvanuldsa a nemrégiben
Budapesten, nagy hazai és
nemzetkozi 6sszefogdssal
megalakult Eurépai Balneo-
|6giai Kutaté Kézpont, amely
a balneoldgia jotékony hata-
sait igyekszik tudomanyos
igénnyel 6sszegezni. Ebben
remélhet6leg a n6gydgyasza-
ti terilet is helyet kap a moz-
gasszervi és mas egyéb fontos
szakterlletek mellett.

A viz - felhajtéereje révén — nyo-
mast gyakorol a kismedence szer-
veire, élénkiti a keringést. A kad-
fiird6 35-40 fokos, felmelegiti a kis-
medencei szoveteket, igy érvénye-
stilnek értagitd, gorcsoldo, kots-
szovet- és izomlazito, illetve fajda-
lomcsillapité hatésai. Ezeket az ol-
dott dsvéanyi anyagok, gdzok tovdbb
fokozhatjak, amelyek a vizb6l a b6-
ron, a hiivelyhdmon, vala-mint

a tiidén 4t jutnak a szervezetbe.

Az iszapkezelés tulajdonkép-
pen egy ,iszapnadrag"” vise-
|ését jelenti: a kismedencét alul
combkozépig, feliil a koldok ma-
gassagdig 40-42°C-os, gyogyvizzel
kevert iszapmasszaval kor-begon-
gyolik (gumilepeddvel, taka-réval)
20-25 percre. A iszapmassza j6 faj-
dalomcsillapit6, izomlazit6, fokoz-
za a petefészkek 6sztrogén- és pro-
geszterontermelését.
Gyogytorna/intimtorna: a gya-
korlatok segitenek helyredllitani

a kismedencei szervek aldtdmasz-
tasat, keringését és miikodését,
erésitik a (zaré)izmokat.
Gybégymasszazs alhasra,
gerincre: javitja a vérkeringést az
izmokban, amelyek ezaltal ellazul-
nak, csokken a fdjdalom, serken-
ti a szovetekben az anyagcsere-
folyamatokat és a nyirokkeringést
is. Mindemellett reflexes, illetve
stresszold6 hatésai is jelentdsek.
»A balneo-fizioterdpias kezelése-
ket sorozatban, kiiraszertien vé-
gezziik. A Harkédnyi Gyo6gyfiird6-
kérhazban egy kira altaldban 21-
28 napos. Ezalatt végezziik a 9-15
alkalmas iszapnadrig-kezelést
(masnaponta 20-25 percig) és

a gyogyvizes kadfiirdét (mdsna-
ponta 20-25 percig) 34-35 fokos
vizben” — mondja Varga doktor.

A fiird6terdpidnak vannak ellen-
javallatai! Ilyen példdul a heveny
gyulladésos allapot, 14z, terhesség,
szivelégtelenség, daganatos beteg-
ségek, tuberkuldzis.
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fizet6s és ,ingyenes” megoldasok

A kezelések szamat és gyakorisagat latva felmeriil a kérdés:
hogyan lehet részt venni egy ilyen hosszt kirdban? ,A meg-
felel6 n6gyogydszati rehabilitdciés kozpontokban ez fekve- és
jarobetegként is lehetséges” — véalaszolja a szakértd, és hozza-
teszi: el6bbi esetén az ellatés koltségeit az egészségbiztositod
fedezi a biztositott betegek szamara. (Bizonyos kiegészitést
csupan az ellatas komfortjaban 1év6 kiilonbségek alapjan
kérnek a kérhdzak). Természetesen érvényes beutal6 hidnyé-
ban - teljes fizet6s ellatas igénybevétele mellett — is lehetsé-
ges a kezelések felvétele mind jaré-, mind fekvébetegként.
Nogyogydaszati rehabilitdcié vonatkozasban, az egyediili,
fekvObeteg-ellatast is nydjté Harkanyi Gyégyfiirdékérhazon
kiviil Paradfiird6 és Héviz intézményei nytjtanak rehabilité-
cids lehetdséget a tdrsadalombiztosito dltal is finanszirozott,
és szakmailag is elismert forméban.

a beutalas menete

A fekvébeteg osztalyra torténd beutalds nagyon egyszert. Egy
3 hénapnaél nem régebbi n6gyo6gyasz szakorvosi vizsgalati lele-
tet és javaslatot is tartalmaz6, hivatalos, az OEP 4ltal timoga-
tott szakrendelében, szabalyszertien kiallitott beutal6 sziiksé-
ges a beutaldshoz. Fontos tudnunk: a haziorvos csak OEP éaltal
tdmogatott n6gyogyaszati szakrendel6bdl szarmazo szakorvo-
si lelet birtokdban irdnyithatja a beteget rehabilitacios ellatas-
ra! A beutal6t nekiink kell eljuttatni az illetékes intézmény
ndégyogydszati osztélydra, felvételi iroddjara. Ha jar6betegként
vennénk igénybe a fiird6kezelést, akkor el6zetesen fel kell
keresni az adott intézmény négyogyaszati rehabilitdciés szak-
rendelését a sziikséges beutal6 (akar haziorvosi is) birtokdban.
Itt allitjak ki a kezel6lapokat, amelyekkel — résztérités befizeté-
se mellett — jar6betegként kapjuk meg a kezeléseket, titemezés
szerint. (A beutaldssal kapcsolatos tudnivaldk dltaldban meg-
taldlhatok az intézmények honlapjain.)
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Bemutatunk hdrom magyaror-
szagi gyogyfiird6t, ahol gyogyviz-
zel kezelik a medddséget.
(forrds: www.termalfurdo.net)

HARKANY

Zsigmondy Vilmos Harkéanyi
Gy6gyfiird6kérhaz

A messze foldon ismert, jellegzetes
szagu harkdnyi kénes gyogyviz
kiilonleges helyet foglal el a kénes
vizek kozott, ugyanis eldsegiti

a petesejt beagyazodasat. A vizben
taldlhat6 kén (hidrogén szulfid)
gyorsabban szivodik fel, kisérle-
tekkel is igazoltak er6s simaizom-
és érlazit6 hatdsat, valamint joté-
konyan hat az immunrendszerre
is. Mindemellett igazoltak béta-
endorfin (,boldogsdghormon”)-
fokoz6, ezaltal kdzvetve pozitiv
pszichés stresszoldé hatdsait is.
Mindezek egyiittesen — féleg az
egyidejiileg alkalmazott, kiegé-
szit6 kezelések egymast fokozd
hatésai révén - fontosak lehet-
nek a medddségi problémak
helyreallitdsaban. Kordbban azt
mondtak: minden harmadik,
Harkdnyban kezelt nébeteg élla-
potos lesz. Ilyen jésldsokba nem
bocsétkoznénk, de az tény: egy
korabbi felmérésben 636 beteget
vizsgéltak. A harkdnyi gy6gyvizes
kezelést kovetden egy éven beliil
44,5%-ban sikeres terhességrél
szamoltak be.
http:/fwww.harkanykorhaz.hu/

HEVIZ

Hévizgyogyfiird6 és Szent Andras
Reumakérhaz

A hévizi gy6gyto a vilag legna-
gyobb biolégiailag is aktiv, termé-
szetes termadltava. Kiilonlegessége
a fenekét tobb méter vastagsag-
ban borité gy6gyiszap, amely
kettGs dsszetételii: részben vulka-
nikus, részben pedig t6zegiszap

— ez vilagszinten is egyediilallo.
Kén- és rddiumtartalmanal fogva
kiilonleges gy6gyértékkel rendel-
kezik, és tobbféle betegség haté-
kony gyo6gyitadsdban jatszhat szer-
epet. Az iszappakolds sordn 38-42
fokos iszapot alkalmaznak, hiszen
remek hétéarold, pakolasként
sem hiil le, lazitja az izmokat,
fokozza a vérkeringést, javitja az
anyagcserét. A hévizi t6 iszapja-
ban kimutathaté mennyiségli
Osztrogént taldltak, marpedig

ez a tiisz6hormon a béron at
felszivodik. (Ezért alkalmazzak
példéaul kenbesben is).
http:/lwww.spaheviz.hu/hu/

PARADFURDO
Paradfiird6i Allami Kérhaz

A Matraban 290 méter magasan,
festdi kdrnyezetben, hatalmas
erddk altal korbevéve taldlhat6
akérhaz. A kornyéken harom,
egymadstol eltérd tipusu, kivalo
gyogyhatdsu viz taldlhat6, amelyek
gyogydaszati értéke felbecsiilhe-
tetlen. A vasas-timsos flirdGvizet
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kérképekben, a medddség bizonyos formdiban, petefészek-miikodés

els6sorban négyoégyészati problémdkra alkalmazzak: gyulladdsos

rendellenességeiben és hormonadlis diszfunkciok esetén, valamint
ndgyogyaszati miitét utdni gydgykezelésben. A Kronikus Nogyogydszati
Osztalyon a n6i medddség kiilonbozé formait kezelik, példaul: kisme-
dencei szervek elégtelen vérellatasa, kronikus kismedencei gyulladdsok
fennéllasa. IVF-beavatkozésok el6tti felkésziilés, stlytobblet miatti hor-

mondlis elégtelenség.

A TO, AMELY TEHERBE EJT?

Mar a 19. szdzadban tartotta magdat a hiedelem: aki a szovétai Medve-
téhoz latogat, dllapotos lesz. Ma is tgy tartjak, hogy minden 6t6dik,
medddnek hitt né teherbe esik egy szovitai tit sordn. A Medve-t6 kiilon-
leges Osszetételdi, ,csodatévl” vizét és hormontartalmu iszapjat régota
haszndljdk a medddség kezelésére is — iszappakolds (hasra kenve, illetve
tamponként alkalmazva) és termélvizkira keretében. A szovitai s6s
iszap elismert mind az elsédleges, mind a méasodlagos medd6ség sikeres
kezelésében, kiilondsen a méh fejletlensége, petefészek-elégtelenség,
illetve a petevezeték elzaréddsa miatti meddGségnél. A t6 csak nyaron all
nyitva az idel4togatdk el6tt, &m az iszapot és a vizet a helyi hotelekben
folyamatosan haszndljdk gyogyaszati- és medddségi kirdkhoz. 519
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