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(Nogyogyadszati) fizioterdpia

e balneologia
e fiirdo
e iszapkezelés

e mechano/fizikoterapia
e gyogytorna / intimtorna
® gyogymasszazs
e elektromos kezelések

e klimaterapia, helioth.
e dietetika




A harkanyi viz osszetétele

(1 liter vizben oldott ionok milligramban megadott
mennyisége):

Natrium 150
Ammonium 1,53
Kalcium 51
Magnézium 15
Vas 0.05
Kalium 12,0
Kationok 6sszesen: 230,1
Klorid 110
Bromid 0,32

Jodid 0,07
Fluorid 1,19
Hidrogénkarbonat565

Szulfid izl
Ossz. Foszfat 0,16
Anionok dsszesen: 689
Metaboérsav 6,6
Metakovasav 54
Szabad kénsav__ 170




Harkadnyi kénes viz felszivoddsa

o HUVELYHAM




Harkanyi kénes viz hatdsai

Fizikai és termalis hatas: Biologiai - kémiai hatas:
Felhajtoero, Kiilonleges carbonyl-sulfid és

idrosztatikai nyomas, hydrogen-sulfid tartalma
homerseklet)

Mitochondriumokra hatva: ...

Ertagitd,gorcsoldd,
kotoszovet es
izomlazito,
fajdalomcsokkento,
keringésjavito,
ddéma csokkento




A kénes termalviz
hatasmechanizmusa

27707




Retrospektiv vizsgadlatok Harkdnyban (1971-1996):

(Or.Toth E. és mtsai)

Idilt kismedencei gyulladasok  (n=797):
Gyogyult / Javult: 572

Pelvipathia vegetativa / parametropathia spastica (n=312):
Gyogyult / Javult: 256

Mitéten atesett betegek n 6égyogyaszati rehabilitacioja (n=620):
Gyogyult / Javult: 496

Primer és secunder medd &seg (n=636):
Terhes lett Osszesen:
Primer sterilitas 111 (36,9%) 306
Secunder sterilitas 172 (52,1%) 330
Osszesen: 283 636 (100%)




Prospektiv kontrolldlt
vizsgdlat
(2007-08, Harkany)




KERDES:

e meleg tengeri s 6s ® a harkanyi k enes

vizes (kontroll) termal vizes
(vizsg alt)

balneother apia nogy ogyaszati hat asa?




Vizsgalati modszerek 1.

NMizsalt” csogort:

e Harkanyi <3125

termalvizzel valo
kezelesek

Egyszer(
vizes kezelések




Vizsgadlati modszerek

Tapintdsi lelet

UH I.:kdra elott

Labor eredmények IT.:kdra utdn kozvetlen
Gyodgyszerigény III.:3honap elteltével
Rizikéfaktorok (Student khi®-préba)
Mddositott Likert-skala

Vizualis Analog Skala (VAS)
ORSIRS! 7R SRR 1500 SCRRE AR EEREC/RE. 1 ()

Panas7mentes

Beteg: szubjektiv panaszok
Orvos:




GYOGYSZERIGENY:

(az alkalmazott gydgyszerek dtlagos mennyisége)
e Kontroll csoport:csokkent

o csokkent(rovid es hosszabb
tavon is jelentosebben)

e Kezelés elott: Kezelés utan: 3 ho milva:
Meddoség
Kontroll n=9 3,63 1,69 1,83
Vizsgalt n=14 3,48 0,13 (p<0,05) 0,43

Endometriosis
Kontroll n=12 4,20 3,21 3,11
Vizsgalt n=21 4,67 1,33(p<0,05) 1,45

Chr.PID
Kontroll n=31 2,87 1,13 1,11
Vizsgélt n=53 4,60 0,42(p<0,01) 0,40

Menopausa
Kontroll n=14 2,29 1,43 0,79
Vizsgalt n=32 3,34 0,69(p<0,05) 0,41




Eredmények - Meddbség

e 28 vizsgdlt eset

e 12 terhesség
(1-12 honap)

e Tlnetek jelentos
javuldsa
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Eredmények - Endometriosis

Fdjdalom

Endometriosisos csomok
Osszendvések kiterjedtsége
Gyogyszerigény csokkenése

Tapintdsi lelet és menses
tineteinek javuldsa

i
|
|
|
|
|
|




Eredmeények - Chr.PID

e Tapintdsi lelet

e Kotott kismedencei
szervek fdjdalma

e Hdzasélet javuldsa

e TELJES,VEGLEGES
gyogyulas?
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Eredmények - Menopausa
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cystokele

e Hiivelyi szarazsdg,
hohulldmok

e Hangulat, és
alvdaszavarok

o Vizelettartasi
rendellenességek,
hivelyfali sillyedések
javulasa




KOVETKEZTETESEK:
A harkdnyi kénes viz komplex balneo-fizioterdpids
alkalmazasa az alabbi négyogyadszati indikaciokban klinikailag
megalapozott:

a medddség
-endometriosis

*krédnikus
kismedencei
gyulladasok
(.Chronic pelvic
pain“, chr. PID)

‘menopauza

Sziilészeti és NOgydgyaszati Szakmai Kollégium
(2008.12.03.) és OGYFI (2009.02.03.)




Hivelyflora ?7??

e KERDES: a kura soran észlelhet6-e a
hiivelyi pH jellegzetes megvaltozasa, a
koros esetek (pH>4,5) - bakterialis,
Trichomonas vaginalis, Gardnerella
(Haemophylus) vaginalis, vagy egyeb (pl.
Candida albicans — pH<4,5) korokozok

altal okozott hiivelyi gyulladas - aranyanak
novekedéese?

e 250 beteg
e hiively pH meérese: kura elott, utan, 3 ho




Hivelyi pH mérese

® A nogyogyaszati vizsgalatok alkalmaval
egyszeru hivelyi pH tesztcsikkal (MERCK
Lab., meresi tartﬁéy: 3,6- 7,0)
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EREDMENYEK:

e Az atlagos hiively pH érteke: 4,8
e A kezelés megkezdésekor: 475
4,77 (£0,572) 4,7
e A flrddkudra utan: 65 o -
4,59 (10,635) NS 5 ' B 3 h6é mulval
e 3 honapos kontroll:
4,62 (£0,457) NS

Havely pH




Koros hiivelyi pH (>4,5) incidenciaja a
balneoterapiaban részesiilo noknel:

e Felvételkor:
472% (n=118)
Firdo kezelések (9x) utan:
32,8% (n=82)
3 honapos ellenorzeés:
28%  (n=70)

O Elotte
O Utana
B 3 ho mulval

incidencia %




KOvetkeztetesek:

A harkanyi gyogyvizes kadfiirdo kezelés (masnaponta 25") hnem

karositja a htively vegyhatasaban (pH) mérheto 6kologiai
egyensulyat.

A huvelyfertozesek aranyanak novekedeset nem lehet
igazolni (s6t...).

irritacio kovetkezmeén 3/) ei? - a viz kémiai 6sszetételével (carbonyl

sulfid, hydrogen sulfid) fligghetnek ossze.

Korabbi vizsgalatok (Toth 1972, Szell 1977) szerint a magas asvanyi

anyag tartalmu gyogyvizek | Harkany, Sarvar) in vitro a Trichomonas
vaginalis életképessegét csokkentettek.




Az észlelt (sos viz - kénes viz) kiilonbség minek
tudhato be?

A hidrogén szulfid (H2S)

biologiai hatdsa

?

,6asotransmitter” molekulak (NO,
COS, H2S) Szulfid donorok







A keén biologiai hatdsai
(60-as 70-es evek)

e COS - biol 6giailag akt iv, vizben oldott g az, 150-szer gyorsabb a
felszivodasa mas ken-vegy tletekhez k épest

e ha az erek k entartalma fokoz odik, koleszterintartalma
csOkken, igy a kenes furdovel az arteriosclerosis
(érelmeszesed és) megel 6zéseben kedvez 6
eredm enyeket tapasztaltak

V4

e ertagito és vagotoni as hatas




A keén biologiai hatdsai

e SH-csoportot, k enhidrog ent (carbonil -sulfid )
tartalmaz 6 vegy lletek: az elé sejt n bveked esét
serkentik (Straub 1): leveg 6n oxid alodik és...

e kén-kolloid form aban kiv alik - ezt a bor szerves
anyagal visszareduk aljak kenhidrog enne,
felszivodik ...

e felsz ivodik, be éplil a savany U poliszaharidokba és
tioaminosavakba (cystein , methionin ), illetve
enzimekbe es a sejtanyagcser ere hat
(mitochondrium )




?

Gasotransmitterek (NO, COS, H2S)
Sulfid donor vegy uletek




Szulfid (H2S) donor vegyiiletek:

Mas egy eb hat asok mellett:

e Gyullad asos folyamatok g atlasa / fokoz asa (!)
e Leukocyta —érfal adh ézido csokkent 6 hatas

e Cardioprotectiv hatas (fokhagyma! S-
allilcisztein ) - myocardium védelem

e Védelem hypoxi as karosod as ellen
e NSAID okozta gastropathia -védelem
e Fajdalomcsillap i1to hatas




A keéntartalmu viz gyulladascsokkento
immunologiai hatdsai

e Immunmodul ald hatas

e N Vitro:

e T lymphocyt ak mitog én induk alta prolifer atiojat
gatolja sz ovetteny észetekben

e Macrophag Inhibiting Factor (MIF) gatlasa (?)

e Macrophag aktivacio fokoz asa (?)

e Plasma béta-endorphin (, boldogs ag-
hormon ") szintek emelked ese, illetve IL6 és
TNF alfa cs 6kken ése iszap, illetve k énes
firdok utan

Ghersetich I, Lotti TM: Immunology of mineral water spas, 1996




Citoprotektiv hatds

e Alacsony (fiziologias) koncentracioban
e Szabad gyokok semlegesitese
e Endogén antioxidans rendszer aktivalasa




The effect of hydrogen sulfide donors on
lipopolysaccharide-induced formation of
ammatory mediators in macrophages

e both pro- and anti-inflammatory effects documented -
o - release of pro- and anti-inflammatory mediators in macrophages.

e the effects of H2S on the inflammatory process
are complex and dependent not only on H2S

concentration but also on the rate of H2S

generation.

° Matthew Whiteman, Ling Li, Peter Rose, Choon-Hong Tan, David Parkinson, Phillip Moore. Antioxidants & Redox Signaling. Online Ahead
of Editing:Antioxidants & Redox Signaling,

° September 21, 2009

° Universities of Exeter & Plymouth, Institute of Biomedical & Clinical Science, Peninsula Medical School, Exeter, United Kingdom;
° Kings College London, Pharmaceutical Science, London, United Kingdom;

° National University of Singapore, Chemistry, Singapore, Singapore;

° Peninsula Medical School, Exeter, United Kingdom;




A kentartalmu viz gyulladdscsékkento
immunologiai hatdsai

e Psycho -neuropeptid rendszer:

e Plasma béta-endorphin (,boldogs ag-hormon ”) szintek
emelked ese iszap, illetve k énes flirdok utan

e A beta-endorphinok (hypothalamus , hypophysis )
Immunszuppressz iv hatasa

e klinikailag a f ajdalomk tGisz6b megemelkedik
e Oxygeén-gyokdkkel a kén interakci oba lép -> H,S.O,
® anti -bacteri alis es

® anti -mycoticus hatas

e Perivascul aris mononukle aris (NK) infiltr acio

Ghersetich I, Lotti TM: Immunology of mineral water spas, 1996




Nehany H2S-hez kotodo
fejlesztes alatt allo gyogyszer

e ACS-15: szulfid-donor diclofenac
szarmazek

e [B-429: szulfid-donor mesalazin
szarmazek

e ATB-346: Uj szulfid donor NSAID

e (Ikaria, California, Szabo Cs. et al.)




1: Trends Pharmacol Sci. 2007 Oct;28(10):501-5. Epub 2007 Sep 19._  Links

Hydrogen sulfide-releasing anti-inflammatory
drugs.

Wallace JL.

, —INndeed, H2S donors...

 -reduce edema formation and leukocyte adherence to the
vascular endothelium

e -inhibit pro-inflammatory cytokine synthesis.”




o I;goc Natll__Aﬁad Sci U S A. 2007 Nov 13;104(46):17977-82. Epub 2007 Oct
1l inks

o mediates the vasoactivity of
e -1 [[of
Benavides GA, Squadrito GL, Mills RW, Patel HD, Isbell TS, Patel RP, Darley-Usmar VM, Doeller JE,

Kraus DW.Departments of Environmental Health Sciences, University of Alabama at Birmingham,
Birmingham, AL 35294, USA.

e The consumption of garlic is inversely correlated with the progression of
cardiovascular disease, although the responsible mechanisms remain

unclear. Here we show that...

This H(2)S production, measured in real time by a novel polarographic H(2)S sensor, is supported by glucose-
maintained cytosolic glutathione levels and is to a large extent reliant on reduced thiols in or on the RBC
membrane. H(2)S production from organic polysulfides is facilitated by allyl substituents and by increasing
numbers of tethering sulfur atoms. Allyl-substituted polysulfides undergo nucleophilic substitution at the alpha
carbon of the allyl substituent, thereby forming a hydropolysulfide (RS(n)H), a key intermediate during the
formation of H(2§S. Organic polysulfides (R-S(n)-R'; n > 2) also undergo nucleophilic substitution at a sulfur

atom, yielding RS(n)H and H(2)S. Intact aorta rings, under physiologically relevant oxygen levels, also
metabolize garlic-derived organic polysulfides to liberate H(2)S.




e ] Sex Med. 2007 Sep;4(5):1304-11. Epub 2007 Jul 26._  Links

e Hydrogen sulphide: a novel endogenous
gasotransmitter facilitates erectile function.

e Srilatha B, Adaikan PG, Li L, Moore PK.

e Department of Obstetrics & Gynaecology, National University Hospital,
National University of Singapore, Singapore.

CONCLUSION: These pioneering studies provide evidence
for the endogenous formation of H2S and its

proerectile relaxant effect on the
cavernosum, with the possibility of
involvement of the cyclic adenosine
monophosphate pathway.







Koszonom a figyelmet!




EBRESZTOOOO! VEGE!




