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(N(Nőőgygyóógygyáászati) fizioterszati) fizioteráápiapia

�� balneolbalneolóógiagia
�� ffüürdrdőő
�� iszapkezeliszapkezelééss

�� mechanomechano/fizikoter/fizikoteráápia pia 
�� gygyóógytorna / intimtornagytorna / intimtorna
�� gygyóógymasszgymasszáázszs
�� elektromos kezelelektromos kezelééseksek

�� klklíímatermateráápia, pia, heliothhelioth..

�� dietetikadietetika



A harkA harkáányi vnyi vííz z öösszetsszetéételetele
(1 liter vízben oldott ionok milligramban megadott 
mennyisége):

Nátrium 150
Ammónium 1,53
Kalcium 51
Magnézium 15
Vas 0.05
Kálium 12,0
Kationok összesen: 230,1
Klorid 110
Bromid 0,32
Jodid 0,07
Fluorid 1,19
Hidrogénkarbonát565
Szulfid 12,1
Össz. Foszfát 0,16
Anionok összesen: 689
Metabórsav 6,6
Metakovasav 54
Szabad kénsav 170

H2S

COS



HarkHarkáányi knyi kéénes vnes vííz felszz felszíívvóóddáásasa

�� BBŐŐRR

�� LLÉÉGGÚÚTAKTAK

�� HHÜÜVELYHVELYHÁÁMM



HarkHarkáányi knyi kéénes vnes vííz hatz hatáásaisai

Fizikai Fizikai éés s termtermáálislis hathatáás:s:
(Felhajt(Felhajtóóererőő, , 
hidrosztatikai nyomhidrosztatikai nyomáás, s, 
hhőőmméérsrsééklet)klet)

�� ÉÉrtrtáággííttóó,g,göörcsoldrcsoldóó,,
�� kkööttőőszszöövet vet éés s 

izomlazizomlazííttóó,,
�� ffáájdalomcsjdalomcsöökkentkkentőő,,
�� keringkeringéésjavsjavííttóó,,
�� ööddééma csma csöökkentkkentőő

BiolBiolóógiai giai -- kkéémiai hatmiai hatáás:s:
KKüüllöönleges nleges carbonylcarbonyl--sulfidsulfid ééss
hydrogenhydrogen--sulfidsulfid tartalmatartalma

MitochondriumokraMitochondriumokra hatva: hatva: ……



A kA kéénes termnes termáálvlvííz z 
hathatáásmechanizmusasmechanizmusa

??????



RetrospektRetrospektíív vizsgv vizsgáálatok Harklatok Harkáányban (1971nyban (1971--1996): 1996): 
((Dr.TDr.Tóóthth E. E. éés s mtsaimtsai))

Idült kismedencei gyulladások (n=797): 
Gyógyult / Javult: 572 (72%)

Pelvipathia vegetativa / parametropathia spastica (n=312):
Gyógyult / Javult: 256 (82%)

Műtéten átesett betegek n őgyógyászati rehabilitációja (n=620):
Gyógyult / Javult: 496 (80%)

Primer és secunder medd őség (n=636):
Terhes lett Összesen:

Primer sterilitas 111 (36,9%) 306
Secunder sterilitas 172 (52,1%) 330
Összesen: 283 (44,5%) 636 (100%)



ProspektProspektíívv kontrollkontrolláált lt 
vizsgvizsgáálat lat 

(2007(2007--08, Hark08, Harkáány)ny)



KKÉÉRDRDÉÉS:S:

�� a a harkhark áányi knyi k éénes nes 
termterm áál vizes l vizes 
(vizsg(vizsg áált)lt)

�� meleg meleg tengeri stengeri s óóss
vizes (kontroll)vizes (kontroll)

balneotherbalneother áápiapia nnőőgygy óógygy áászati hatszati hat áása?sa?



VizsgVizsgáálati mlati móódszerek I.dszerek I.

„„VizsgVizsgááltlt”” csoport:csoport:

�� HarkHarkáányi nyi kkéénesnes
termtermáálvlvíízzel valzzel valóó
kezelkezelééseksek

„„KontrollKontroll”” csoport:csoport:

�� EgyszerEgyszerűű tengeritengeri
ssóóssvizes kezelvizes kezelééseksek



VizsgVizsgáálati mlati móódszerekdszerek
�� Klinikai Klinikai áállapot megllapot megííttéélléése:se:

�� TapintTapintáási leletsi lelet
�� UHUH I.:kI.:kúúra elra előőtttt

�� Labor eredmLabor eredméényeknyek II.:kII.:kúúra utra utáán kn köözvetlenzvetlen

�� GyGyóógyszeriggyszerigéényny III.:3hIII.:3hóónap elteltnap elteltéévelvel

�� RizikRizikóófaktorokfaktorok ((StudentStudent,khi,khi²²--prpróóbaba))
�� MMóódosdosíított tott LikertLikert--skskáálala

VizuVizuáális Anallis Analóóg Skg Skáála (VAS)la (VAS)

0--1---2----3----4----5----6----7----8----9----10
Panaszmentes

Beteg: szubjektív panaszok
Orvos: nőgyógyászati lelet



GYGYÓÓGYSZERIGGYSZERIGÉÉNY:NY:
(az alkalmazott gy(az alkalmazott gyóógyszerek gyszerek áátlagos mennyistlagos mennyiséége)ge)

�� Kontroll csoport:Kontroll csoport:cscsöökkentkkent

�� VizsgVizsgáált csoport:lt csoport:cscsöökkent(kkent(rröövid vid éés hosszabb s hosszabb 

ttáávon is jelentvon is jelentőősebben)sebben)

�� KezelKezeléés els előőtt:tt: KezelKezeléés uts utáán:n: 3 h3 hóó mmúúlva:lva:

�� MeddMeddőősséégg

�� Kontroll n=9Kontroll n=9 3,633,63 1,691,69 1,831,83

�� VizsgVizsgáált n=14lt n=14 3,483,48 0,13 (p<0,05)0,13 (p<0,05) 0,430,43

��

�� EndometriosisEndometriosis

�� Kontroll  n=12Kontroll  n=12 4,204,20 3,213,21 3,113,11

�� VizsgVizsgáált n=21lt n=21 4,674,67 1,33(p<0,05)1,33(p<0,05) 1,451,45

��

�� Chr.PIDChr.PID

�� Kontroll n=31Kontroll n=31 2,872,87 1,131,13 1,111,11

�� VizsgVizsgáált n=53lt n=53 4,604,60 0,42(p<0,01)0,42(p<0,01) 0,400,40

��

�� MenopausaMenopausa

�� Kontroll n=14Kontroll n=14 2,292,29 1,431,43 0,790,79

�� VizsgVizsgáált n=32lt n=32 3,343,34 0,69(p<0,05)0,69(p<0,05) 0,410,41



EredmEredméények nyek -- MeddMeddőősséégg

�� 28 vizsg28 vizsgáált esetlt eset

�� 12 terhess12 terhesséég             g             
(1(1--12 h12 hóónap)nap)

�� TTüünetek jelentnetek jelentőős s 
javuljavuláásasa I
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EredmEredméények nyek -- EndometriosisEndometriosis

�� FFáájdalomjdalom

�� EndometriosisosEndometriosisos csomcsomóókk

�� ÖÖsszensszenöövvéések kiterjedtssek kiterjedtséégege

�� GyGyóógyszeriggyszerigéény csny csöökkenkkenéésese

�� TapintTapintáási lelet si lelet éés s mensesmenses
ttüüneteinek javulneteinek javuláásasa
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EredmEredméények nyek -- Chr.PIDChr.PID

�� TapintTapintáási leletsi lelet

�� KKööttöött kismedencei tt kismedencei 
szervek fszervek fáájdalmajdalma

�� HHáázaszaséélet javullet javuláásasa

�� TELJES,VTELJES,VÉÉGLEGES GLEGES 
gygyóógyulgyuláás?s?
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EredmEredméények nyek -- MenopausaMenopausa

�� HHüüvelyi szvelyi száárazsrazsáág, g, 
hhőőhullhulláámokmok

�� Hangulat, Hangulat, éés s 
alvalváászavarokszavarok

�� VizelettartVizelettartáási si 
rendellenessrendellenesséégek, gek, 
hhüüvelyfali svelyfali süüllyedllyedéések sek 
javuljavuláásasa

I I

I

I

I

I

I I

I

I

I

I

0

1

2

3

4

5

6

7

8

V.A.S.

I

Beteg                                   Orvos

Menopausa

cystokele



KKÖÖVETKEZTETVETKEZTETÉÉSEK:SEK:
A A harkharkáányi knyi kéénes vnes vííz komplex z komplex balneobalneo--fizioterfizioteráápipiááss

alkalmazalkalmazáása az alsa az aláábbi nbbi nőőgygyóógygyáászati indikszati indikáácicióókban klinikailag kban klinikailag 
megalapozott:megalapozott:

•a meddőség

•endometriosis

•krónikus 
kismedencei 
gyulladások 
(„Chronic pelvic
pain”, chr. PID)

•menopauza

SzSzüülléészeti szeti éés Ns Nőőgygyóógygyáászati Szakmai Kollszati Szakmai Kolléégium gium 
(2008.12.03.) (2008.12.03.) éés OGYFI (2009.02.03.)s OGYFI (2009.02.03.)



�� KKÉÉRDRDÉÉS: a kS: a kúúra sorra soráán n éészlelhetszlelhetőő--e a e a 
hhüüvelyi pH jellegzetes megvvelyi pH jellegzetes megvááltozltozáása, a sa, a 
kkóóros esetek (pH>4,5) ros esetek (pH>4,5) -- bakteribakteriáális, lis, 
TrichomonasTrichomonas vaginalisvaginalis, , GardnerellaGardnerella
((HaemophylusHaemophylus) ) vaginalisvaginalis, vagy egy, vagy egyééb (pl. b (pl. 
Candida Candida albicansalbicans –– pH<4,5) kpH<4,5) kóórokozrokozóók k 
ááltal okozott hltal okozott hüüvelyi gyulladvelyi gyulladáás s -- araráánynyáának nak 
nnöövekedvekedéése?se?

�� 250 beteg 250 beteg 
�� hhüüvely pH mvely pH méérréése: kse: kúúra elra előőtt, uttt, utáán, 3 hn, 3 hóó

Hüvelyflóra ???



HHüüvelyi pH mvelyi pH méérréésese

�� A nA nőőgygyóógygyáászati vizsgszati vizsgáálatok alkalmlatok alkalmáával val 
egyszeregyszerűű hhüüvelyi pH tesztcsvelyi pH tesztcsííkkal (MERCK kkal (MERCK 
LabLab., m., méérréési tartomsi tartomáány: 3,6ny: 3,6-- 7,0) 7,0) 



EREDMEREDMÉÉNYEK:NYEK:

�� Az Az áátlagos htlagos hüüvely pH vely pH éértrtééke: ke: 

�� A kezelA kezeléés megkezds megkezdéésekor:sekor:
4,77 (4,77 (±±0,572)0,572)

�� A fA füürdrdőőkkúúra utra utáán: n: 
4,59 (4,59 (±±0,635)0,635) NSNS

�� 3 h3 hóónapos kontroll:            napos kontroll:            
4,62 (4,62 (±±0,457) 0,457) NSNS

4,5

4,55

4,6

4,65

4,7

4,75

4,8

Hüvely pH

Előtte
Utána
3 hó múlva



KKóóros hros hüüvelyi pH (>4,5) velyi pH (>4,5) incidenciincidenciáájaja a a 
balneoterbalneoteráápipiáában rban réészesszesüüllőő nnőőknknéél:l:

�� FelvFelvéételkor:telkor:
47,2%47,2% (n=118) (n=118) 

FFüürdrdőő kezelkezeléések (9x) utsek (9x) utáán:n:
32,8% 32,8% (n=82) (n=82) 

3 h3 hóónapos ellennapos ellenőőrzrzéés: s: 
28% 28% (n=70) (n=70) 

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

incidencia %

Előtte
Utána
3 hó múlva



KKöövetkeztetvetkeztetéések:sek:

�� A harkA harkáányi gynyi gyóógyvizes kgyvizes káádfdfüürdrdőő kezelkezeléés (s (mmáásnapontasnaponta 2525’’) ) nem nem 
kkáárosrosíítja a htja a hüüvely vely vegyhatvegyhatáássáábanban (pH) m(pH) méérhetrhetőő öökolkolóógiai giai 
egyensegyensúúlylyáát.t.

�� A A hhüüvelyfertvelyfertőőzzéések arsek aráánynyáának  nnak  nöövekedvekedéésséét nem lehet t nem lehet 
igazolniigazolni (s(sőőtt……).).

�� irritirritáácicióó kköövetkezmvetkezméényei?  nyei?  -- a va vííz kz kéémiai miai öösszetsszetéételteléével (vel (carbonylcarbonyl
sulfidsulfid, , hydrogenhydrogen sulfidsulfid) f) füügghetnek gghetnek öössze.ssze.

………………..
�� KorKoráábbi vizsgbbi vizsgáálatok (Tlatok (Tóóth 1972, Szth 1972, Szééll 1977) szerint a magas ll 1977) szerint a magas áásvsváányi nyi 

anyag tartalmanyag tartalmúú gygyóógyvizek (Harkgyvizek (Harkáány, Sny, Sáárvrváár) r) inin vitrovitro a a TrichomonasTrichomonas
vaginalisvaginalis ééletkletkéépesspessééggéét cst csöökkentettkkentettéék. k. 



Az Az éészlelt (sszlelt (sóós vs vííz z –– kkéénes vnes vííz) kz) küüllöönbsnbséég minek g minek 
tudhattudhatóó be? be? 

A  hidrogA  hidrogéén szulfid (H2S) n szulfid (H2S) 

biolbiolóógiai hatgiai hatáásasa

??
„„GasotransmitterGasotransmitter”” molekulmolekuláák k (NO, (NO, 

COS, H2S)COS, H2S) Szulfid donorokSzulfid donorok



COS H2S

H2OH2O CO2CO2



A kA kéén bioln biolóógiai hatgiai hatáásaisai
(60(60--as 70as 70--es es éévek)vek)

�� COS COS –– biolbiol óógiailag aktgiailag akt íív, vv, v íízben oldott gzben oldott g ááz, 150z, 150--szer gyorsabb a szer gyorsabb a 
felszfelsz íívvóóddáása msa m áás ks k éénn--vegyvegy üületekhez kletekhez k éépestpest

�� ha az erek kha az erek k ééntartalma fokozntartalma fokoz óódik, dik, koleszterintartalma koleszterintartalma 
cscs öökken,kken, íígy a kgy a k éénes fnes f üürdrdőővel az vel az arteriosclerosisarteriosclerosis
((éérelmeszesedrelmeszesed éés) s) megelmegel őőzzéésséébenben kedvezkedvez őő

eredmeredm éényeket tapasztaltaknyeket tapasztaltak

�� éértrt áággííttóó éés s vagotonivagotoni ááss hathat ááss



A kA kéén bioln biolóógiai hatgiai hatáásaisai

�� SHSH--csoportot, kcsoportot, k éénhidrognhidrog ééntnt ((carbonilcarbonil --sulfidsulfid ) ) 
tartalmaztartalmaz óó vegyvegy üületek: letek: az az ééllőő sejt nsejt n öövekedveked éésséét t 
serkentik (Straub I): levegserkentik (Straub I): leveg őőn oxidn oxid áállóódik dik ééss……

�� kkéénn--kolloidkolloid formform áában kivban kiv áálik lik -- ezt a bezt a bőőr szerves r szerves 
anyagai visszaredukanyagai visszareduk ááljlj áák kk k éénhidrognhidrog éénnnn éé, , 
felszfelsz íívvóódikdik ……

�� felszfelsz íívvóódik, bedik, be ééppüül a l a savanysavany úú poliszaharidokbapoliszaharidokba éés s 
tioaminosavakbatioaminosavakba ((cysteincystein , , methioninmethionin ), illetve ), illetve 
enzimekbeenzimekbe éés a sejtanyagcsers a sejtanyagcser éére hat re hat 
((mitochondriummitochondrium ))



??
GasotransmitterekGasotransmitterek (NO, COS, H2S)(NO, COS, H2S)

SulfidSulfid donor vegydonor vegy üületekletek



Szulfid (Szulfid (H2S) donor vegyH2S) donor vegyüületek:letek:

MMáás egys egy ééb hatb hat áások mellett:sok mellett:

�� GyulladGyullad áásos folyamatok gsos folyamatok g áátltl áása / fokozsa / fokoz áása (!)sa (!)
�� LeukocytaLeukocyta ––éérfal adhrfal adh éézizióó cscs öökkentkkent őő hathat ááss
�� CardioprotectivCardioprotectiv hathat áás (fokhagyma! s (fokhagyma! SS--

allilciszteinallilcisztein ) ) -- myocardiummyocardium vvéédelemdelem
�� VVéédelem delem hypoxihypoxi ááss kkáárosodrosod áás ellens ellen
�� NSAID okozta NSAID okozta gastropathiagastropathia --vvéédelemdelem
�� FFáájdalomcsillapjdalomcsillap ííttóó hathat ááss



A kA kééntartalmntartalmúú vvííz gyulladz gyulladááscsscsöökkentkkentőő
immunolimmunolóógiaigiai hathatáásaisai

�� ImmunmodulImmunmodul áállóó hathat ááss
�� inin vitro:vitro:

�� T T lymphocytlymphocyt áákk mitogmitog éénn indukinduk áálta lta proliferprolifer áátiti óójjáátt
ggáátolja sztolja sz öövettenyvetteny éészetekbenszetekben

�� MacrophagMacrophag InhibitingInhibiting FactorFactor (MIF) g(MIF) gáátltl áása (?)sa (?)
�� MacrophagMacrophag aktakt íívváácici óó fokozfokoz áása (?)sa (?)
��PlasmaPlasma bbéétata--endorphinendorphin ((„„ boldogsboldogs áágg--

hormonhormon ”” ) szintek emelked) szintek emelked éése, illetve IL6 se, illetve IL6 éés s 
TNF alfa csTNF alfa cs öökkenkken éése se iszap, illetve kiszap, illetve k éénes nes 
ffüürdrdőők utk ut áánn

Ghersetich I, Lotti TM: Immunology of mineral water spas, 1996



CitoprotektCitoprotektíívv hathatááss

�� Alacsony (fiziolAlacsony (fiziolóógigiáás) koncentrs) koncentráácicióóbanban
�� Szabad gySzabad gyöökköök semlegesk semlegesííttéésese

�� EndogEndogéén antioxidn antioxidááns rendszer aktivns rendszer aktiváálláásasa



The The effecteffect of of hydrogenhydrogen sulfidesulfide donorsdonors onon
lipopolysaccharidelipopolysaccharide--inducedinduced formationformation ofof
inflammatoryinflammatory mediatorsmediators inin macrophagesmacrophages

�� bothboth propro-- and and antianti--inflammatoryinflammatory effectseffects documenteddocumented --

�� -- releaserelease of proof pro-- and and antianti--inflammatoryinflammatory mediatorsmediators inin macrophagesmacrophages..

�� thethe effectseffects of H2S of H2S onon thethe inflammatoryinflammatory processprocess
areare complexcomplex and and dependentdependent notnot onlyonly onon H2S H2S 
concentrationconcentration butbut alsoalso onon thethe raterate of H2S of H2S 
generationgeneration. . 

�� MatthewMatthew WhitemanWhiteman, Ling , Ling LiLi, Peter Rose, , Peter Rose, ChoonChoon--HongHong Tan, David Parkinson, Tan, David Parkinson, PhillipPhillip Moore. Moore. AntioxidantsAntioxidants & & RedoxRedox SignalingSignaling. Online . Online AheadAhead
of of EditingEditing::AntioxidantsAntioxidants & & RedoxRedox SignalingSignaling,,

�� SeptemberSeptember 21, 200921, 2009

�� UniversitiesUniversities of of ExeterExeter & Plymouth, Institute of & Plymouth, Institute of BiomedicalBiomedical & & ClinicalClinical Science, Science, PeninsulaPeninsula MedicalMedical SchoolSchool, , ExeterExeter, United , United KingdomKingdom; ; 

�� KingsKings College London, College London, PharmaceuticalPharmaceutical Science, London, United Science, London, United KingdomKingdom; ; 

�� National University of Singapore, National University of Singapore, ChemistryChemistry, , SingaporeSingapore, , SingaporeSingapore; ; 

�� PeninsulaPeninsula MedicalMedical SchoolSchool, , ExeterExeter, United , United KingdomKingdom; ; 



A kA kééntartalmntartalmúú vvííz gyulladz gyulladááscsscsöökkentkkentőő
immunolimmunolóógiai giai hathatáásaisai

�� PsychoPsycho --neuropeptidneuropeptid rendszer:rendszer:
�� PlasmaPlasma bbéétata--endorphinendorphin ((„„ boldogsboldogs áágg--hormonhormon ”” ) szintek ) szintek 

emelkedemelked éésese iszap, illetve kiszap, illetve k éénes fnes f üürdrdőők utk ut áánn
�� A A bbéétata--endorphinokendorphinok ((hypothalamushypothalamus , , hypophysishypophysis )  )  

immunszuppresszimmunszuppressz íívv hathat áása sa 
�� klinikailag a fklinikailag a f áájdalomkjdalomk üüszszööb megemelkedikb megemelkedik

�� OxygOxyg éénn--gygy öökköökkelkkel a ka kéén interakcin interakci óóba lba l éép p --> H> H22SS55OO66

�� antianti --bacteribacteri áálislis ééss
�� antianti --mycoticusmycoticus hathat ááss

�� PerivasculPerivascul áárisris mononuklemononukle áárisris (NK) infiltr(NK) infiltr áácici óó

Ghersetich I, Lotti TM: Immunology of mineral water spas, 1996



NNééhháány H2Sny H2S--hez hez kkööttööddőő
fejlesztfejlesztéés alatt s alatt áállllóó gygyóógyszergyszer

�� ACSACS--15: szulfid15: szulfid--donor donor diclofenacdiclofenac
szszáármazrmazéékk

�� TBTB--429: szulfid429: szulfid--donor donor mesalazinmesalazin
szszáármazrmazéékk

�� ATBATB--346: 346: úúj szulfid donor NSAIDj szulfid donor NSAID

�� ((IkariaIkaria, , CaliforniaCalifornia, , SzaboSzabo CsCs. et . et alal.).)



1: Trends Pharmacol Sci. 2007 Oct;28(10):501-5. Epub 2007 Sep 19. Links

Hydrogen sulfide-releasing anti-inflammatory 
drugs.
Wallace JL.

„ ….Indeed, H2S donors…

• -reduce edema formation and leukocyte adherence to the 
vascular endothelium

• -inhibit pro-inflammatory cytokine synthesis.”



�� Proc Proc NatlNatl AcadAcad SciSci U S A.U S A. 2007 Nov 13;104(46):179772007 Nov 13;104(46):17977--82. 82. EpubEpub 2007 Oct 2007 Oct 
19.19. LinksLinks

�� Hydrogen Hydrogen sulfidesulfide mediates the mediates the vasoactivityvasoactivity of of 
garlic.garlic.

�� Benavides GABenavides GA, , SquadritoSquadrito GLGL, , Mills RWMills RW, , Patel HDPatel HD, , Isbell TSIsbell TS, , Patel RPPatel RP, , DarleyDarley--UsmarUsmar VMVM, , DoellerDoeller JEJE, , 
Kraus DWKraus DW.Departments of Environmental Health Sciences, University of Ala.Departments of Environmental Health Sciences, University of Alabama at Birmingham, bama at Birmingham, 
Birmingham, AL 35294, USA.Birmingham, AL 35294, USA.

�� The consumption of garlic is inversely correlated with the progrThe consumption of garlic is inversely correlated with the progression of ession of 
cardiovascular disease, although the responsible mechanisms remacardiovascular disease, although the responsible mechanisms remain in 
unclear. Here we show thatunclear. Here we show that……

……human human RBCsRBCs convert garlicconvert garlic--
derived organic derived organic polysulfidespolysulfides into into 
hydrogen hydrogen sulfidesulfide (H(2)S), an (H(2)S), an 
endogenous endogenous cardioprotectivecardioprotective
vascular cell vascular cell signalingsignaling molecule.molecule.

�� This H(2)S production, measured in real time by a novel This H(2)S production, measured in real time by a novel polarographicpolarographic H(2)S sensor, is supported by glucoseH(2)S sensor, is supported by glucose--
maintained maintained cytosoliccytosolic glutathione levels and is to a large extent reliant on reduced glutathione levels and is to a large extent reliant on reduced thiolsthiols in or on the RBC in or on the RBC 
membrane. H(2)S production from organic membrane. H(2)S production from organic polysulfidespolysulfides is facilitated by is facilitated by allylallyl substituentssubstituents and by increasing and by increasing 
numbers of tethering numbers of tethering sulfursulfur atoms. atoms. AllylAllyl--substituted substituted polysulfidespolysulfides undergo undergo nucleophilicnucleophilic substitution at the alpha substitution at the alpha 
carbon of the carbon of the allylallyl substituent, thereby forming a substituent, thereby forming a hydropolysulfidehydropolysulfide ((RS(n)HRS(n)H), a key intermediate during the ), a key intermediate during the 
formation of H(2)S. Organic formation of H(2)S. Organic polysulfidespolysulfides (R(R--S(nS(n))--R'; n > 2) also undergo R'; n > 2) also undergo nucleophilicnucleophilic substitution at a substitution at a sulfursulfur
atom, yielding atom, yielding RS(n)HRS(n)H and H(2)S. Intact aorta rings, under physiologically relevant oand H(2)S. Intact aorta rings, under physiologically relevant oxygen levels, also xygen levels, also 

metabolize garlicmetabolize garlic--derived organic derived organic polysulfidespolysulfides to liberate H(2)S.to liberate H(2)S.



� J Sex Med. 2007 Sep;4(5):1304-11. Epub 2007 Jul 26. Links

� Hydrogen sulphide: a novel endogenous 
gasotransmitter facilitates erectile function.

� Srilatha B, Adaikan PG, Li L, Moore PK.
� Department of Obstetrics & Gynaecology, National University Hospital, 
National University of Singapore, Singapore.

� ….. CONCLUSION: These pioneering studies provide evidence 

for the endogenous formation of H2S and its 
proerectile relaxant effect on the 
cavernosum, with the possibility of 
involvement of the cyclic adenosine 
monophosphate pathway.
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