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Liotard
ÅAutomobiliz§ci·s gyakorlat: A gy·gytorn§sz 
ir§ny²t§s§val a beteg maga v®gzi a gyakorlatot

ÅInt®zet¿nkben 2003 ·ta alkalmazz§k ezt a technik§t

ÅLiotard gyakorlatokat p§rhuzamosan v®gezz¿k a 
v²zben illetve a sz§razfºldºn

ÅFontos az orvos-gy·gytorn§sz kapcsolat a kezel®s 
sor§n



Liotard

ÅF§jdalomkontroll-Szºveti fesz¿l®s nem 

f§jdalom -Nincs t¼lterhelt ²z¿let

ÅAz ²z¿let v®dett helyzet®ben:

- V§pa s²kj§ban

- Z§rt kinematikus l§nc

ÅLegtºbb mŤt®t, s®r¿l®s ut§n v®gezhetŖ



Liotard - sz§raz torna

Å¥sszekulcsolt k®zzel, enyh®n flekt§lt 
kºnyºk²z¿lettel-ezzel megnyitjuk az ²z¿letet

ÅElsŖ helyen az elev§ci· helyre§ll²t§saŸ

rot§ci·s mozg§s

Åčr§nk®nt 1X

ÅNem repetit²v



Liotard - 1.Gyakorlat

ÅFekvŖ helyzet

Å130Áelev§ci· 
el®r®s®ig

ÅTengelyir§ny¼ 
ny¼jt§s,teny®r lefel® 
n®z



Liotard - 2.Gyakorlat

Å¦lŖ helyzetben 
hanyagul lecs¼szva 

egy t§ml§s sz®ken

Å130 ÁŸ 150 Áelev§ci· 

el®r®se a c®l

Å150 Áos elev§ci·n§l 

tengelyir§ny¼ ny¼jt§s, 

teny®r lefel® n®z



Liotard - 3.Gyakorlat

Å180Áos elev§ci· 

el®r®se a c®l

ÅTark·n a k®z

ÅH§trafesz²tett 
kºnyºk



Liotard - 4.Gyakorlat

Å180Áos elev§ci·n§l

ÅTengelyir§ny¼ 
ny¼jt·z§s, teny®r 

felfel® ford²tva

ÅBerot§ci·s helyzet



Liotard - 5.Gyakorlat

ÅTark·n a k®z elŖl z§r a 
kºnyºk

ÅKºnyºk h§trafesz²t®se

ÅElev§ci·

ÅFelfel® ford²tott 
teny®rrel ny¼jt·z§s

ÅLegºsszetettebb 
mozdulatsor-tokot 

minden ir§nyban ny¼jtja



Subaqualis kºzegben

ÅInt®zet¿nk nagy elŖnye, hogy term§lv²zzel 
rendelkezik

ÅIndifferensn®l magasabb hŖm®rs®kletŤ v²z, 
melyre a kollag®n rostok j·l reag§lnak-kºnnyen 
ny¼jthat·v§ v§lnakòkollag®n remodellingò -
gyorsabb, eredm®nyesebb gy·gyul§s

ÅA subaqualis kºzeg relax§ci·s hat§st fejt ki


