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* Az elhizas mozgasszervi szovodmeényei

« Mechanikal hatasok

* Adiposo organ-endocrin szerv
(zsirszovetben keletkezO anyagok
karosito hatasa)

* Az elhizas kovetkezteben kialakulo
tarsbetegsegek tunetei
_ diab. mell. t“
— koszveny
— dyslipaemia



Az elhizas kovetkeztében kialakuld

tarsbetegsegek
* Hypertonia 20—-60%
* Diabetes mellitus 40-50%
* Dyslipidaemia 30%
* Periférias arteriosclerosis 17-20%
* Myocardialis infarctus 10%
 Cerebralis arteriosclerosis 10-17%
« Alvasi apnoe 20—-35%
« TudObetegsegek 10-15%

 Daganatos betegsegek  25% .
o Arthrosis 35—-40% “



Il. tipusu diabetes mellitus

« DISH

 Arthropathia diabetica

 Vallelvaltozasok (kb. 40%-ban tarsul)

» Alagut szindromak (féleg a kéztb erintett)

* Dupuytren contractura

« CPPD (Calcium-pirofoszfat-dihidrat)
kristalyok lerakodasa p“



Dyslypidaemia

» Fasciakon xanthomak
* Tendinitis (Achilles!)
* DISH



Koszvény

akut rohamok
kronikus forma

DISH (60 ev felett 58-60%)
Hyperurikaemia - veseerintettseg




A felegyenesedett jaras
alapvetd valtozasokat okozott
az ember csontvazaban is,
kilonGsen a lab, a térd és a
medence valtozott meg
nagymertékben.

Megvaltozott a test
sulypontja, meger6sodott a
medencecsont, hogy tartani
tudja a ra nehezedo sulyt. A
labizmok lehetbve tették a
gyors futast, a talpon pedig
kéenyelmesebben lehetett allni,
vagy éppen gyalogoilni.




* LS gerinc

* Also vegtagi
teherviseld izuletek
(csipo-, terd-,

bokaizuletek,

abboltozatok)

« Lagyresz
reumatizmus




L gerinc

» Az elhizottak (foleg az
abdominalis tipusu
elhizasban szenveddk) 16go
hasa az 1zmok tulterhelése,
szalagok, inak enthesitise,
valamint az intervertebralis
¢s sacroiliacalis iziiletek
rongalodasa révén fokozott
lumbalis lordosis
kialakulasahoz vezet.
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Térd

A medialis compartmenten keresztul a
testtdmeg 2-3 szorosa hat

A térd flexidjakor a patellofemoralis
izUlet terhelése a testtomeg 7-8
szorosa

a térdizuleti arthrosisok 48%-a
patellofemoralis, a fennmaradd 52%-
nak 3/4-e pedig a medialis izuleti rést
erinti.

(McAlindon TE, Watt I, McCrea FM,
Goddard P, Dieppe PA: Megnetic
resonance imaging in osteoarthritis of
the knee: correlation with radiographic
and scintigraphic findings. Ann.
Rheum. Dis. 1991;50:14-19)




sipesont.

ugrécsont
/ . sajkacsont.
ékesont

BES - i -

sarokcsont

kébcsont ’

I -,,,. —— -
Iabkozépesont




Szamitasok szerint 48-70 eves nOk kozott
normal sulyhoz viszonyitott minden 1 kg-
os testtomeg- gyarapodas 9-13%-0s
kockazati tényez0 novekedést jelent kéz-
és terdizuleti arthrosis vonatkozasaban.

(J. Rheumatology 23(7):1221-6 1996 Jul. The association
of obesity with osteoarthritis of the hand and knee In

women: a twin study.) a
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Az arthrosis
pathomechanizmusa

Az izulet tulterhelése ill. gyulladasa jatszik szerepet.

A porc mechanoreceptorai norm. terhelésre IL 4
(porcvedo) termelést indukalnak, MMP termelést
csokkentik

Tulterhelés esetén proinflamm. citokinek (IL 1, TNF alfa)
termelodnek tulsulyban, ez a MMP, aggrekanaz termelés
fokozodasahoz vezet

Az izulet alul-, ill. tulterhelése soran ( a chondrocytak
szama csokken, ill. pusztul)

A porc, subchondralis csont taplalkozasi/keringési zavara
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Az arthrosis terapiaja

A beteg felvilagositasa (életmdd, mozgas,
sulycsokkentés)

A fajdalom csillapitasa, sze. gyulladascsokkentés

Balneo-, fizioterapia (placebohatas 60%, kétszerese a
gyogyszeres kezelés placebohatasanak)

Porcprotektiv szerek, ia. hialuron készitmenyek
M{téti beavatkozasok

Segedeszkozok (tehermentesités)



|ziiletstatika, gyogytorna

* Valddi megoldasok - nem tuneti kezeléesek

* A szokasos gyogymodok - masszazs, nyujtas, kulonboz6
furdok, bizonyos krémekkel bedorzsolés stb. - a tunetek
atmeneti csokkenését eredmeényezik

« A valodi, hosszutavu megoldas az izom- €s
csontrendszer helyes strukturalis elrendezésének és
szimmetriajanak (vagyis a helyes testtartasnak)
helyreallitasa a testtartasert felelés izmok normal
alaptonusanak visszaallitasa revén.

0

R



« Alegtobb testszovet gyogyulasanak sebessege a
verellatastol fugg.

« Az izuletet alkoto oOtféle szOvet - az izomszovet, a
csontszovet, az inszovet, a szalagok szovetei és a
porcszovet - kozul az izom- €s a csontszovetek a
leggazdagabban erezettek, tehat ezek regeneraldédnak
leggyorsabban. A spektrum masik végeén talalhato a
porcszovet, amelynek nincs kozvetlen verellatasa, igy
gyogyulasa joval hosszabb id6t vesz igénybe.

* a porcszovet megis rendelkezik onregeneralo
kepességgel, de ennek alapjat egy teljesen mas jellegl
mechanizmus képezi. 5
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“Iztleti pumpa”

« A porcszovet rossz verellatasu. A porcsejtek tehat nem kozvetlen
verellatas, hanem az izuleti folyadék segitsegevel tisztitjak es
regeneraljak a porcszovetet.

* Fontos kulonbséget tenni a ver és az |zuleti folyadék kozott abbdl a
szempontbdl, hogy a vert egy "pumpa”, a percenkent atlagosan 72-
szer 0sszehuzodo és elernyedod sziv folyamatosan mozgasban
tartja, mintegy 5700 | vért tovabbitva naponta.

* Az izuleti folyadék esetében nincs ilyen pumpa, tehat azt maguknak
az izuleti mozgasoknak kell frissiteniuk. Ezt a mechanizmust
gyakran “izuleti pumpa’-ként emlegetik.
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« Mar nem tarthat sokaig,
amig a labainkat a
lépcsOzestol és a
guggolgatastol is
megkimelhetjuk, ugyanis
a Honda bemutatta
legujabb testsulytarto
rendszerét, amellyel
tehermentesithetjuk
terdunket es csiponket is.
(1999 )







Koszonom a
figyelmet!
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