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ElŜad§s v§zlata

Leggyakoribb  vesek§ros²t· analgetikumok

Vesek§rosod§sra hajlamos²t· t®nyezŖk

Analgetikumok okozta vesek§rosod§sok    

leggyakoribb t²pusai

ÅKlinikai ®s patol·giai k®p

ÅDiagn·zis

ÅTer§pia

ÅPrevenci· !!!



A kr·nikus vesebetegs®g nagyon gyakori

(2002: USA lakoss§g  11 %-a, kb. 20 milli· ember)



A  d¼s ®rrendszer teszi lehetŜv®, hogy a 

ves®k a keringŜ v®r 25%-§t kapj§k meg 

tºbbf®le funkci·juk ell§t§sa ®rdek®ben



ElŜad§s v§zlata

Leggyakoribb  vesek§ros²t· analgetikumok:

- NSAID

- fenacetin tartalm¼ kombin§lt  

analgetikumok

-

Vesek§rosod§sra hajlamos²t· t®nyezŖk

Analgetikumok okozta vesek§rosod§sok    

leggyakoribb t²pusai

ÅKlinikai ®s patol·giai k®p

ÅDiagn·zis

ÅTer§pia

ÅPrevenci· !!!



NSAID -okozta vesek§rosod§sok 

leggyakoribb t²pusai:

1) Preren§lis vagy funkcion§lis  vesek§rosod§s 

(ok: hemodinamikai k§rosod§s) 

2) Akut tubulointerstiti§lis nephritis

(ok: hiperszenzitivit§s)

3) Glomerulonephritis (fŖleg membranosus)

4) Analgetikum nephropathia

(NSAID csak kombin§ci·ban okozhatja)  



NSAID -okozta vesek§rosod§sok 

1. Prerenalis  (funkcion§lis) vesek§rosod§s

A norm§lis ren§lis v®rell§t§st 

(= keringŖ v®r 25-a !!) ®s a 

glomerul§risfiltr§ci·t (GFR) 

fenntartja

- ren§lis perf¼zi·s nyom§s

- a. afferensek ®s 

a. efferensek t§gass§ga 



NSAID -okozta vesek§rosod§sok

1. Prerenalis (funkcion§lis) vesek§rosod§s

Ha a ren§lis perf¼zi·s nyom§s 

csºkken

a GFR-t fenntartja 

- a.afferensek dilat§ci·ja 

(vazodilat§tor

postaglandinok) NSAID !!

- e.efferensek

vazokonstrikci·ja(AT II) 

ACEI !!



NSAID -okozta vesek§rosod§sra 

hajlamos²t· t®nyezŜk

IdŖs kor

Fenn§ll· vesebetegs®gek

- nephrosis sy. stb.

- beszŤk¿lt vesefunkci·

- k®toldali a.renalis stenosis 

Hypovolaemi§s §llapotok

- pang§sos sz²vel®gtelens®g

- dekompenz§lt m§jcirrhosis ascitessel

- diuretikus kezel®s stb. 

Nephrotoxikus gy·gyszerek egy¿ttes haszn§lata

- cyclosporin A stb.



A/ NSAID -okozta vesek§rosod§sok 

leggyakoribb t²pusai

1) Periren§lis vesek§rosod§s 

(ok: funkcion§lis hemodinamikai 

k§rosod§ssal)

2) Akut tubulointerstiti§lis nephritis

(ok: hiperszenzitivit§s)

3) Glomerulonephritis (fŖleg membranosus)

4) Analgetikum nephropathia

(§lt. kombin§ci·ban)  



NSAID -okozta  akut 

tubulointerstitialis nephritis (TIN)

Patofiziol·gia

- gy·gyszer (mint hapten) + feh®rje alkotta 

complex elleni cellul§ris (ritk§n humor§lis 

immunreakci·)

- egy®ni ®rz®kenys®g van a d·zis ®s a 

kialakul§si idŖ (esetenk®nt h·napok !!) 

tekintet®ben

Patol·gia

- Akut TIN  oedem§val, interstitialis sejtes 

infiltr§ci·val  (eosinophilek!)



NSAID-okozta akut TIN



TIN klasszikus klinikai k®pe
(l§z, bŖrp²r, eosinophilia) ritka

Å T¿netszeg®nyen kialakul· akut 

veseel®gtelens®g jelei

Å N®ha nephrosis syndrom§val t§rsul

Å (fŖleg fenoprofen szed®sn®l)

Diagn·zis
Esetenk®nt vesebiopszia sz¿ks®ges

Ter§pia
Gy·gyszer elhagy§sa

Steroid (?!)



NSAID -okozta vesek§rosod§sok 

leggyakoribb t²pusai

1) Preren§lis vesek§rosod§s 

(ok: funkcion§lis hemodinamikai 

k§rosod§ssal)

2) Akut tubulointerstiti§lis nephritis

(ok: hiperszenzitivit§s)

3) Glomerulonephritis (fŖleg membranosus): ritka

4) Analgetikum nephropathia

(csak kombin§ci·ban adott NSAID eset®n 

alakulhat ki)  



ElŜad§s v§zlata

Leggyakoribb  vesek§ros²t· analgetikumok:

- NSAID

- fenacetin tartalm¼ kombin§lt  

analgetikumok

-

Vesek§rosod§sra hajlamos²t· t®nyezŖk

Analgetikumok okozta vesek§rosod§sok    

leggyakoribb t²pusai

ÅKlinikai ®s patol·giai k®p

ÅDiagn·zis

ÅTer§pia

ÅPrevenci· !!!



ANALGETIKUM - NEPHROPATHIA

JellemzŖ:

- chronikus lefoly§s¼, lassan 

progredi§l·vesebetegs®g uraemia

kialakul§s§val

- megelŖzhetŖ !!



Etiol·gia:
hossz¼ idŖtartam¼, rendszeres analgetikum

szed®s

1)  fenacetin ºnmag§ban nem okozza

2)  kevert analgetikumok

fenacetin (vagy paracetamol?)

+ phenason vagy salicylatok

+ coffein vagy codein

Vese k§ros²t· analgetikum mennyis®g:

~ 3 kg (1 gr/nap = 3 ï4 tbl/nap > 3 ®vig



A kr·nikus gy·gyszerszed®s leggyakoribb

okai:

- kr·nikus fejf§j§s

- kr·nikus iz¿letif§jdalom

ElŖfordul§s

- ahol fenacetin kaphat·

- ahol a fenacetin tartalm¼ analgetikumok v®ny 

n®lk¿l kaphat·k sokkal gyakoribb



KLINIKAI K£P

Leggyakrabban t¿netmentes

ritk§n: - vesek·lik§k(papilla necrosis      

miatt)

- hypertonia

v®g¿l:   - lassan kialakul· chronikus

veseel®gtelens®g

- acceleralt atherosclerosis

- h¼gy¼ti malignus tumorok



A vesicoureteralis tractus



KLINIKAI K£P

Leggyakrabban t¿netmentes

ritk§n: - vesek·lik§k (papilla necrosis      

miatt)

- hypertonia

v®g¿l:   - lassan kialakul· chronikus

veseel®gtelens®g

- h¼gy¼ti malignus tumorok !!



Analgetikum syndroma

1)  Analgetikum nephropathia

2)  Gastrointestinalis elv§ltoz§sok

- gyomorfek®ly12 %

- chr. hashajt· szed®s 13 %

3)  Anaemia 40 %

4)  Psychol·giai/psychi§triai elv§ltoz§sok

fejf§j§s

speci§lis szem®lyis®g

(gy·gyszerf¿ggŖs®g, dependencia)



5)  Korai atherosclerosis ®s szºvŖdm®nyei

elsŖsorban cardiovascul§ris k·rk®pek v.

system§s elv§ltoz§sok

6)  Korai ºreged®s



DIAGNčZIS

Laborat·riumi leletek

- Ăkor§nò fell®pŖ anaemia ®s koncentr§l·

k®pess®g csºkken®s

- steril pyuria

- haematuria (®p vvt-k)

- proteinuria < 1 g/nap, de elŖfordulhat

3 g/nap is



DIAGNčZIS

K£PALKOTč ELJĆRĆSOK

UH vagy CT

- vese tºmege csºkken

- vese kont¼rok egyenetlenek

- papilla meszesed®s



1. Vese tºmege 

csºkkent 

2. Vese 

kont¼rok 

egyenetlenek                                                                      

3. Papilla 

meszesed®s



Ter§pia

Gy·gyszer elhagy§sa

T¿neti kezel®s

MegelŖz®s

Fenacetin teljes kivon§sa kellene  a 

gy·gyszer forgalomb·l



A fenacetin tartalm¼ gy·gyszerek 

forgalma 1998-2009 kºzºtt haz§nkban
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Analgetikum nephropathia elŖfordul§sa 

dial²zis kezel®s kezdet®n

(a fenacetin tartalm¼ kombin§lt analgetikumok
szab§lyozott hozz§f®r®se elŖtt ®s ut§n)

Orsz§g £v %

Belgium 1980 15.9%

Belgium 1990 11.3%

Switzerland 1980 25.8%

Switzerland 1990 12.6%

Australia 1980 20.0%

Australia 1990 11.0%

EDTA/ERA and Australian Registry



¥sszefoglal§s

A NSAID ®s a fenacetin-tartalm¼ kombin§lt 

analgetikumok  vesek§ros²t· hat§sa gyakori

A legfontosabb prevenci·s l®p®sek lenn®nek

- NSAID v®nykºteless® t®tele

- NSAID ad§s§nak mellŖz®se rizik· §llapotokban

- NSAID ad§sa elŖtt, alatt vesefunkci· ellenŖrz®se

- ker¿lj¿k a vesek§ros²t· szerek egy¿ttes ad§s§t

- a fenacetin teljes kivon§sa

- a kr·nikus f§jdalmak oki kezel®se
-szsz nephrol·giai konzilium ®s egy¿ttes gondoz§s 







Fenacetin

(mg)

Acetilszalicilsav

(mg)

Aminofenason

(mg)

Coffein

(mg)

Codeine

(mg)
%

T. Antineuralgica

300 - 200 50 - 46

P. Combinatus
- 500 350 50 - 37.5

T. Karil
300 - 150 100 - 16

T. Salvador
150 - 150 80 - 16

P. Antidolor
500 500 - 50 20 12.5

P. Analgeticus
200 - 300 70 - 8.3

Leggyakrabban szedett analgetikumok





A fenacetin forgalm§nak v§ltoz§sa

1998-2009 febru§rig

(2009-tŖl ¼j szab§lyoz§s!!)
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