
A harkányi psoriasis-fürdőkezelésről:

A fürdőkezelés a legrégebbi gyógymódok közé tartozik. A fürdő tisztítja a bőrt, eltávolítja a 
korábbi kenőcsmaradványokat. Használható pikkelyek, pörkök eltávolítására, fertőtlenítő 
adalékok hozzáadásával felülfertőzött bőrtünetek kezelésére, a szaruréteg hidratálására. 
Jobban felszívódnak a helyi kezelésnél alkalmazott készítmények, és a fényterápia során az 
ultraibolya sugarak is könnyebben elérik a bőr mélyebb rétegeit. 

Ennek alapján a termálvizes kádfürdőt követően a kenőcsök hatóanyagtartalmát a 
szokványoshoz képest negyedére csökkenthetjük, és a kezelés során kisebb összdózisú 
ultraibolya fényt alkalmazunk. A harkányi komplex kezelés így jól tolerálható és 
elhanyagolható mellékhatással jár.

Kórházunkban a pikkelysömörös betegek kezelése a természetközeli fürdőkúra és a klasszikus 
bőrgyógyászati terápia elemeinek 
felhasználásával zajlik. A terápia 
beállítása minden pikkelysömörben 
szenvedő betegnél egyéni. 
Messzemenően figyelembe vesszük az 
egyéb betegségeket, az azokra szedett 
gyógyszereket, a bőrtípust és a fennálló 
psoriasis jellegzetességeit. Nagy 
hangsúlyt fektetünk a provokáló 
faktorok feltárására, és segítséget 
nyújtunk ezek elkerülésére. Személyre 

szabott terápiás eljárást alkalmazunk, hogy a tünetmentes időszak a lehető leghosszabb 
legyen. 

A bőrtünetek lényeges javulása érhető el 14–18 napos intenzív harkányi kezeléssel. A 
nyugodt, üdülőhelyi környezet segít kiszakadni a mindennapokból és hozzájárul a kezelések 
sikeréhez.


