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Klinikai vizsgalat és a gyégyviz hatdismechanizmusanak tanulmanyozasa

A harkényi kombinalt kezelések optimalizalashoz sziikséges a gyogyviz hatdsmechanizmusa-
nak ismerete. A gyogyfiirdskorhaz a PTE Altalanos Orvosi Kar elméleti intézeteivel valamint
a Baranya Megyei Onkormanyzat Kérhdza patologiai osztilyaval egyiittmiikddve jelentds
eldrelépést tett ezen a teriileten.

Allatkisérletekkel igazoltuk a harkanyi gyogyviz erés gyulladascsokkentd hatasat, majd
pikkelysomoros betegek bevonasaval végzett klinikai vizsgalat soran fény deriilt arra, hogy a
gyogyvizes firdékura kifejezetten gatolja a bortiinetek kialakuldsaban kulcsszerepet jatszo
anyagok termelddését, és egyidejlileg fokozza a koros folyamatot fékezd anyagok képzddését.
A szdvettani vizsgalatok szintén az immunrendszer altal kdzvetitett gyulladas erételjes
fekezddését igazoltdk. A kutatdsok bebizonyitottak, hogy a harkanyi gydgyviz nemcsak helyi,
hanem szisztémas hatéassal is bir.

A harkanyi kezelés hatasossagat klinikai vizsgalatban huszonegy napos, értékelési agan vak,
csoportkontrollos vizsgalatban bizonyitottuk. A betegek egyik csoportja csapvizes-, a masik
csoport harkanyi termalvizes kadfiirdoket vett fel azonos helyi kezelés mellett. Hatvan beteg
adatainak kiértékelését kovetden az alabbi eredményeket kaptuk:

0. nap (kezdeti PASI index) 21. nap (PASI index)
Harkanyi termalviz, 30 beteg 100% 38,1 £5,3%
Kontroll csapviz), 30 beteg  100% 69,1+ 4,9%

A vizsgélat soran a betegek ¢letmindség-indexe is jelentdsen javult.



