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MUTETI REHABILITACIO

Korai (akut, intenziv) ,rehabilitacio”

e meghatdrozo a mitéti technika
(,minimdlisan invaziv technika")

e rovid és hosszdtavu elényok

e Laparotomia a hdgyogyaszatban:
e Alsé median

e Also harant:
e Pfannenstiel
e Joel-Cohen/Stark-Misgav Ladach




MUTETI REHABILITACIO

Korai (akut, intenziv) ,rehabilitacio”

e Also median: bor, subcutis, linea alba, hasfali
peritoneum - hosszanti éles metszésekkel torténd
megnyitdsa

e Pfannenstiel: bor, subcutis, rectus hiively rétegenként
hardnt metszéssel (és felpreparalassal...)

e Joel-Cohen & Michael Stark (London, 1974-1983):

a klasszikus sebészi-laparotomids technika revizidja
szovetkimélo, minimdlis invazivitdsdlaparotomids technika
.Time & motion” tanulmanyok, élettani, szovettani hatdsok
ennek alkalmazdsa a sziilészeti és n6gyogydszati miitétekben




A Stark (Misgav Ladach) féle
szovetkimelo”
csaszarmetszes

es hasi meheltavolitas




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

®a subcutan zsirszovetben futo ér-idegképletek

megkimélése, ,érintetleniil hagyasa”

® az egyenes hasizmok tompa széthlzasa, taplalé ereik megérzése
a fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,torésvonalak” mentén...

az uterusnak a hasfal elé torténé kiemelése: a vérelldtds és vérzés kevesebb

a parametrium képleteinek egyben torténd lefogdsa (méheltdvolitds!)

szoveti roncsolé miiszerek alkalmazdsdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal torténd kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

a fascia tovafutd varrattal egyesitése,

draint nem hagyunk hdtra

zsirba oltést nem tesziink

a bort csak szituacios oltésekkel egyesitjiik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




Stark (Misgav Ladach) mdtet 1.

Joel-Cohen
metszés

Spina iliaca
anterior superior







Stark (Misgav Ladach) muatét 2.




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

® a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése, ,érintetlenil hagyasa”

®az egyenes hasizmok fompa széthidzdsa,

tapldlo ereik megbrzése

® q fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,t6résvonalak” mentén...
az uterusnak a hasfal elé torténd kiemelése: a vérelldtds és vérzés kevesebb

a parametrium képleteinek egyben torténd lefogdsa (méheltdvolitds!)

szoveti roncsolé miszerek alkalmazdsdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal torténd kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

a fascia tovafuté varrattal egyesitése,

draint nem hagyunk hdtra

zsirba 6ltést nem tesziink

a bort csak szituacios Oltésekkel egyesitjiik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.







Stark (Misgav Ladach) muatét 3.




A Stark (Misgav Ladach)
m(itet sajatossagai 1.

me | ® Joel-Cohen féle

hasmegnyitas:

®a subcutan
zsirszovetben futo
er-idegkeépletek

megkimélése
@®a fali peritoneum
tompa nyitasa




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

® a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése, ,érintetlenil hagyasa”

® az egyenes hasizmok tompa széthlizasa, taplalo ereik megérzése

®a fali peritoneum tompa nyitdsa - a

termeészetes ,torésvonalak” mentén...

az uterusnak a hasfal elé torténd kiemelése: a vérelldtds és vérzés kevesebb
a parametrium képleteinek egyben torténd lefogdsa (méheltdvolitds!)

szoveti roncsoldé mliszerek alkalmazdsdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal torténd kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

a fascia tovafuté varrattal egyesitése,

draint nem hagyunk hdtra

zsirba oltést nem tesziink

a bort csak szituacios Gltésekkel egyesitjiik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




Stark (Misgav Ladach) mutét 4.

A zsigeri hashartya megnyitasa




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

® a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése, .érintetleniil hagyasa”
® a7 egyenes hasizmok tompa széthlzasa, taplalo ereik megérzése

® q fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,t6résvonalak” mentén...

@®az uterusnak a hasfal elé torténd kiemelése: a

vérelldatas és vérzés kevesebb

®a parametrium képleteinek egyben torténé

lefogdsa (meéheltdvolitas!
gdsa (méheltdvolitds!)
szoveti roncsolé mliszerek alkalmazasdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal trténd kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

a fascia tovafuté varrattal egyesitése,

draint nem hagyunk hdtra

zsirba 6ltést nem tesziink

a bort csak szituacids oltésekkel egyesitjik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




A Stark (Misgav Ladach)
m(itet sajatossagai 2.

e az uterus a hasfal elé
tortend kiemelése

e a parametrium
kepleteinek egyben

tortend lefogasa

e a kepletek tompan,
ujjal tortend
kipreparalasa




A Stark (Misgav Ladach)
m(itet sajatossagai 3.

e a mehnyaknak a
hiivelyboltozatrol
tortend levalasztasa

e a huvelycsonk

elsédleges zarasa €s
felfliggesztese

® a zsigeri es fali
peritonizalas, illetve a
drainalas elhagyasa




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése, . érintetleniil hagyasa”

az egyenes hasizmok tompa széthlzasa, taplalé ereik megérzése

a fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,torésvonalak” mentén...

az uterusnak a hasfal elé torténd kiemelése: a vérelldtds és vérzés kevesebb
a parametrium képleteinek egyben torténd lefogdsa (méheltavolitds!)

szoveti roncsolé miszerek alkalmazdsdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal t6rténé kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

®a fascia tovafuto varrattal egyesitése

®draint nem hagyunk hdtra

zsirba oltést nem tesziink

a bort csak szituacios oltésekkel egyesitjiik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




Stark (Misgav Ladach) mutét 6.

A rectus hiively 6sszevarrasa - -
A bor varrasa

Baranya Megyei Kérhaz Pécs




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

a subcutan zsirszovetben futé ér-idegképletek megkimélése, . érintetleniil hagyasa”

az egyenes hasizmok tompa széthlzasa, taplalo ereik megérzése

a fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,t6résvonalak” mentén...

az uterusnak a hasfal elé torténé kiemelése: a vérellatds és vérzés kevesebb
a parametrium képleteinek egyben torténé lefogdsa (méheltdvolitds!)

szoveti roncsolé miszerek alkalmazdsdnak keriilése

a képletek tompdn, ujjal t6rténd kiprepardldsa

a zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

a fascia tovafutd varrattal egyesitése,

®draint nem hagyunk hatra

@®zsirba dltést nem tesziink

a bort csak szituacios 6ltésekkel egyesitjiik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

e alehetd legkevesebb
hasfali (csak fascia) és
b6érzaro varrat
alkalmazasa

e Csdszarmetszésnél pl.:

e Kordbban: 7 réteg
(uterus, viscer. és hasfali
peritoneum, izom, fascia,
subcutis, bér varratok),

e czzel a modszerrel csak 3
réteg (uterus, fascia,
subcutis) varrasa

torténik!

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




A Stark (Misgav Ladach)
mitét sajatossdgai

® a subcutan zsirszévetben futé ér-idegképletek megkimélése, ., érintetlenil hagyasa”

® az egyenes hasizmok tompa széthlizasa, taplald ereik megérzése

® q fali peritoneum tompa nyitdsa - a természetes ,t6résvonalak” mentén...

® az uterusnak a hasfal elé torténd kiemelése: a vérellatds és vérzés kevesebb
® a parametrium képleteinek egyben torténé lefogdsa (méheltavolitds!)

® szoveti roncsolé miiszerek alkalmazdsdnak keriilése

® q képletek tompdn, ujjal torténé kiprepardldsa

® q zsigeri és fali peritonizdlds, illetve a drain-ek elhagydsa

® q fascia tovafutd varrattal egyesitése,

® draint nem hagyunk hdtra

® zsirba 6ltést nem tesziink

®a bért csak szitudcios oltésekkel egyesit jik

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




A Stark (Misgav Ladach)
miitét sajatossdgai

e A b6ért csak
subcutan
siullyesztett
varratokkal
.Szitual juk”

e A bbOrszéleket
Babcock

csipeszekkel kb. 10
percig 6sszefogjuk.

e Nincs varrat - nincs
varratszedés.

Varga P, Ruzicska Zs, Domany B, Badis J: Magy. N6orv. L. 2000; Suppl. 53-59.




Atlagos miitéeti id6

(csaszarmetszés)
(perc)

A\ Pfannenstiel Stark

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




A Stark (Misgav Ladach)
hasi meheltavolitas

osszehasonlité vizsgdlata
ST PF AM

Mitéti ido6 (perc) 59,9 88,2** 386,9* *

Szowdmeény : 16% 31%** 28%0* *

Transzfuzio: 9,2% 11% 17%*

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




A Stark (Misgav Ladach)
hasi meheltavolitas

osszehasonlito vizsgdlata
ST PF Y

Postop. laz: 14% 19% 24%* *

Antibiotikus
terapia: 17% 31%** 30%* *

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




A Stark (Misgav Ladach)
hasi meheltavolitas
osszehasonlitoé vizsgdlata

Sl PF AM

apolasi nap 6,27 7,28***  7,81***

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




Isgav Lac
hasi méheltavolitas
osszehasonlito vizsgalata

S PF AM

Anyagkltsg. 50160 58240 62480
(F)

Megtakaritas --- 8080 12320
(Ft)

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




A Stark (Misgav Ladach)
mitéet eldnyei
rovidebb miiteti idé (10-25 perc)
kevés varrat - kevés idegentest reakcio
a szoveti ischaemia minimalizalasa
kevesebb postoperativ fajdalom

a mitéti koltség kisebb

kevesebb gyogyszer fogyasztds

szebb miitéti sebgyogyulas

gyorsabb mobilizacio

Varga P, Bodis J: Acta Obstetrica et Gynecologica Scandinavica 2001; 80:90-92.




Késbi panaszok

e ritkabb :
adhaesio
~chronic pelvic pain”

hegképzddés
paresthesia
sérv

minimalis hiivelycsonk hegesedés és hypergranulatio

e Betegek elégedettsége nagyobb!




Aggalyok:

e a méh eqy réteqii tovafuto varrata: félelem a méh iiregének elégtelen
zarasatol illetve a kialakulo heg kesdbbi elegtelensegetdl

e Ezzel szemben: dllatkisérletek, klinikai adatok - a méh varrata a miitétet
kovet6 3-4 oraban a méh eré‘re[jgs osszehizoddsa kovetkeztében meglazul.
Igy a varratsor szerepe az aktudlis hemosztazis és nem a késébbi heg
szilardsaganak biztositdsa.

e a hashdrtydk egyesitésének elhagydsa:
Réﬁen: az intraabdomindlis 6sszendvések megel8zése érdekében torekedni
kell arra, hogy minden teriletet hashartya fedjen.

Ezzel szemben: a hashdrtya maskép viselkedik mint egyéb szovetek. A
peritoneum a fosztott teriletekre sEonTan rakuszik, megelozve ezzel az

0sszenovéseket, mig ha varratokkal kivdanjuk ugyanezt biztositani, a fesziilés
miatt vérelldtdsi zavarok Iéphetnek fel, melegagyat biztositva az
adhézioknak.
Ugyanez lényegében igaz a hasfali peritoneumra is:
e Egyesitése, megfeleld fascia zdrds esetén felesleges: ismételt laparotomia esetén
az elozéleg nyitva hagyott hashartyat zartnak talaljuk - akar egyesitettik az
el6z6 mitéetnel, akar nem.




Osszefoglalva

e megdllapithato, hogy a hagyomanyos
laparotomids és csaszarmetszés technika
S’rark (Joel- Cohen) szerinti modosﬁrasa
szdmos elénnyel jar a korai és kés6i gydgyuldsi
eredmeények, a rehabilitdcio szempont jabol.

e Azok az aggdlyok amik a metodikaval
kapcsolatban felmerdltek, a gyakorlatban nem
igazolodtak.

o Ezzel magyarazhaté, hogy a Misgav Ladach
féle csaszdrmetszés az egész vilagon igy
hazankban is gyorsan terjed.




A Stark (Misgav Ladach) miitet

gyakorisaga:
1996 marcius -2004 majus: n=2104

Baranya Megyei Korhaz, Pé
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