Csigolyatorések gyogytornaja

Keszitette: Tihanyi Renata



Traumas csigolyatorések

A fizioterapias kezeles fugg:
o cervikalis, thorakalis, v. lumbalis szakasz érintett

e gerincveld serilesevel,v. sertilese nelkul (neurologiai
serulés merteke)

Muteti, vagy konzervativ kezeles

- Magnus szerint: repozicio nelkul, funkcionalis kezelés

Bohler szabaly (Repozicio, Retencid, Rehabilitacid),
Korzettes kezelés



Osteoporosisos compressios
csigolyatorések

Terapia:

 Gyogyszeres
* Diéta

* Fizioterapia, mozgasterapia



Primer mozgasprevencio

az optimalis fizikai terheles

maximalisan elérheto csonttomeg felepitése
axialis utkoztetes

az elert csonttomeg megtartasa a gerinc

szamara nagyobb terhelést jelento
mozgasformakkal (futas, siel€s, aerobic)



Szekunder mozgasprevencio

» celzottan az OP-ra veszelyeztetetteknek

« a megfelelo fizikai aktivitas elosegiti a csonttomeg €s
a megfeleld csont architektira kialakulasat €s
fenntartasat

BoneEstrogenStrength T raining vizsgalat

* Mozgasterapia + Hormonpotlas + Ca citrat =
1-2%-kal nétt a B

* Mozgasterapia + Ca citrat = 1%-kal nott a B
e (Ca citrat + Hormonpotlas = nem valtozott

» (Ca citrat = szignifikansan csokkent
(Houtkooper L.,Standford V. ,Metcalfe L. ¢s Mtsai:2007.)




Szekunder mozgasprevencio

az i1mmobilitas kerulése
gerinc axialis terhelésének biztositasa — fit-ball

a helyes tartas kialakitasa - izomdysbalance
megelozese, helyreallitasa

iziilet1 ROM megtartasa

az allokepesseg fenntartasa

az esesek elkertilese - mozgaskoordinacio, egyensuly
javitasa

a csontvaz megovasa - gerincvedelem






Tercier prevencio

A kialakult csontritkulas kovetkezmenyeit
csokkenti:

» szovOdmenyek kialakulasat el0z1 meg
* jelentOsen gyorsitja a beteg mobilizalasat

* amegfelelo eletmindseg megtartasat



Osteoporosisos csigolytoresek

e Vo

fiziotherapiaja

c¢lja a fajdalomcsillapitas
lokalis hiités, kriogél, mobil jégkezelés, 5-10 perc,
ovatos melegkezelés (infralampa)

elektroterapias kezelések: interferencia, diadinamik
Tens, 1ontoforézis, magnetoterapia stb.

mozgasterapia, gyogytorna

sIMIitOmasszazs



Osteoporosisos csigolyatoreések

Gyogytorna az akut stadiumban

tehermentesités, lazitas

gazdasagos legzes kialakitasa

korai, fokozatos mobilizacio - fekvés 1ddtartama max.
3 het

veénas torna

Magnus-gyakorlatok

tartasjavitas

subaqualis torna

keriilendd: rotacios ¢€s flexios mozgasok



Osteoporosisos csigolytoresek

Gyogytorna a kronikus stadiumban

A csigolyatorés okozta akut panaszok 3-6 hét alatt megszunnek, a
statikai elvaltozasokbol eredd problémak kertilnek eloterbe

« gerincdeformitasok, tartaskorrekcio, tovabbi statikai
valtozasok megelOzese

* 1zomdysbalance helyreallitasa

« faradekonysag, gyengeség csokkentése

* mellkasmobilizalas, légzésfunkcios paraméterek javitasa
 alloképessegi tréning

* mozgaskoordinacio-fejlesztés

 subaqualis torna
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Eletmédbeli tanacsok

rendszeres fizikai tréning

- gyogytorna
- séta, tanc, nordic-walking

gerincvedelem (helyes helyzetvaltoztatasok, emelées...)
rugalmas cip6 hasznalata

a beteg otthondban 1dealis kornyezet kialakitasa,

balesetveszely minimalizalasa (butorok, szonyegek,
kapaszkodok fiirdoben stb.)

tamlas sz¢€k, fizioball hasznalata

helyes fekves, megfeleld stabilitast ado, kemény alapu,
vekony, puha boritasu fekhelyen



A fizioterapia célja

 a deformitasok, balesetek kialakulasanak megelozese

* a csigolyatores okozta panaszok csokkentése, a
szovodmenyek kialakulasanak megelozese

 a betegek megteleld ¢letmindsegeének biztositasa

A jovore nézve elsOsorban a prevenciora kell
nagyobb hangsulyt helyezni, hogy ezzel
csokkentsiik a betegséget kialakito rizikotényezoket.






Traumas csigolyatoresek
fizioterapias kezelese

Bohler-fele reklinacios-gipszkorzettes modszer:gyorsan jarokepesse valik a

beteg
Gipsz
« akut, v. kérhazi /mozgaskészséget kialakitd szakasz: kb. 6hét
*a gipsz szaradasa utan (240ra) felkelhetnek
*korrigalt, reklinacios helyzetben hatizom erdsites
*kis amplitudoju, lassu €s erdteljes mozgasokkal vegzett gyakorlatok
*tilos:rot. ,flex.
*a 0 korzetben csak fekiini €s allni lehet, {iln1 nem
» Terheléses szakasz: kb. 4 hét
*teljes terheléssel végezhetjlik a gyakorlatokat
*a vallov helyes beallitasa, 1izomzatanak megerdsitése



Traumas csigolyatoresek
fizioterapias kezelese

Gipszlevétel utani kezelés

« adaptacios szakasz: 1-3 het

*adaptalas a gipsz nélkiili élethez

*az 1zomzat lazitasa,erositése

*]égzOtorna, helyes légzéstechnika elsajatitasa-direkt 1€gzégyakorlatok,vitalkapacitas fiziologias
elérése

« stabilizacios szakasz: 4-5hét

*a torzs stabilizacidjat c€lzo gyakorlatok

*a helyes tartds megereztetese

*maximalis vitalkapacitas elérése

*1zomflizo kialakitasa

*kényszertartas csokkentése

* mobilizacios szakasz: 3-4hét

*mozgasok aplitudojanak novelése

*a mozgas ritmusanak €s dinamikajanak helyreallitasa

*az 1izom rugalmassaganak visszanyerése

» normalis terhelés és mozgas szakasza

*mindennapi ¢let mozgasait, terheléset elérni

*mozgasigényt, mozgaselményt fejlesztiink

*a beteg tisztaban kell legyen terhelhetdségével, otthon, munkaban



Traumas csigolyatoresek
fizioterapias kezelese

Moddositott Magnus-féle kezelés

« Agynyugalom, korzett nélkiil, repozicio nélkiil
kezelik a serultet

 atorna celja:
*primer funkcionalis kezeles
*kora1 mobilizacio

* kuilsO rogzités 3pontos - tamasztoiuzo



