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A rehabilit§ci· §ltal§nos elvei I.

�¾C£L: erŖ,funkci·, f¿ggetlen ®letvitel

�¾ESZK¥Z:

�z fizioter§pia

Ågy·gytorna

Åmassage

�z seg®deszkºz ell§t§s

�z pszichol·gia

Å®letminŖs®get nagym®rt®kben befoly§solja

Åkr·nikus ®s progredi§l· betegs®g!

Åizomgyenges®g, de sokszor f§jdalom t§rsul hozz§

Åmobilit§s, ºnell§t§s, f¿ggetlens®g val·s vagy v®lthi§nya!

Åmotiv§ci· hi§nya �Æinaktivit§s �Æizomgyenges®g


