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Teradpids palettank széles

> Egészitsik ki még eqy modszerrell
> ,Koltséghatékonysdg’ ...

> Batthydni Zita: ,A pszoridzis és az é trend

> Részletes informdciok
> Gyakorilati tudnivalok




Hasznalt adatbazisok

Archives of Dermatology

British Journal of Dermatology
British Medical Journal
MedlinePlus

MedScape

Pubmed
ScienceDirect




Glutén-mentes dieta

>

Gliadin-ellenes antitest 16 7%-ban

33 pozitiv beteg + 6 negativ beteg
Gluténmentes diéta 3 honapon dat
A pozitiv betegek bortineter ja vl fa/:

A negativ betegek bortiinetei nem JGVU

Ujabb 3 honap utdn 18 beteg dllapota romi




Eszkimok

> Kevesebb a psoriasis és a RA
» Omega-3 zsirsavak szerepe

» Ddnidba dttelepiilve megnott e be fegsege
ardnya

> + Genetikai elony




Halolaj kapszula
» 28 beteg
» 10 darab halolaj kapszula / nap

vagy —
10 darab oliva olaj kapszola / nap . |

8 héten atr

Szignifikdns csokkenés a tiunetekben




Csokkentett feherjebevitel
> 4-162 g / nap
> 7 hetes vizsgdlat

> Nincs szignifikdns 6sszeflggés




Kilonb6zo faktorok

> 316 pszoridzisos és 366 nem pszoridzisos
> Fizikdlis vizsgdlat + kérdoiv

> Pszoridzis sulyossdga né a BMI
emelkedésével

> Pszoridzis siulyossdga csokken Sdrgare

Paradicsom, Friss gyiimolcs fogyasztdsdaval




Nem igazolt a hatdsa

Olajos magvak
C-vitamin
Folsav

Lecithin

Kokusztej
cink




Provokalo ételek
> Vords husok
> Alkohol
> Tulsdgosan flszeres ételek

> Szénsavas talok

> Cukorban, soban gazdag ételek




Alkohol

144 pszoridzisos és 285 nem pszoridzisos borbeteg

Specidlis kérdoiv 2 x 12 honaprol

Az alkoholfogyasztds kétszeres a pszoridzis

betegcsoportban

Miutdn kiderdlt betegséglik, a pszaﬂ/b’ﬁs_'
NEM csokkentették alkoholfogyasztasukat.

Az osszefliggés kétszeres!




Vizsgdlatokkal aldtamasztot:

Gluténmentes-étrend

Halolaj kapszula
Fogyds

Voros hds elhagydsa
Alkohol csokkentése
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Kdszonom figyelmiiket!




