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PSoriasis vulgaris

* Oroklott hajlamon
alapulo, kronikus;
immunmedialt,
gyulladasos borbetegség

Gyakorisaga
- Eurépéban 2-3%
15 millié. beteg
- - Magyararszagon 1,5-2%
150.000.-200.000 beteg




A vizsgalat célia

 Borallapot, életmin_6seg és a paciens,
betegséggel kapcsolatos Kolts egenek a
Kimutatasa

o A protokoll *(balneo-,gydgyszeres és fényterapia)
bérallapotra’es eletmindségre gyakorolt -
hatasanak felm érese.

¢ ‘A kolts egek és az eletmin0seg
valtozasanak kévetese. 2 h onap elteltével




Hipotézisek

o Az életmin 6seget az alkalmazottprotokoll
jelentésen javitja

. Szoros-Osszefliggés van-a bérallapot’, az
eletmin 6seg és a kolts égek kozott

» A KOlts égek a balneoterapias'kezelések
hatasara ¢s Okkennek .




Irodalmi‘attekintés

Hazai publikaciok
kKlintkum, kezelesek

Gyogyviz hatasa
Sebok es mtsai (2008)

Eletminéség és koltségek

Rheumatoid. Arthritisben
Péntek és mtsar (2008)

Kbltségeket m ég
nem vizsg altak

* Nemzetkdzi irodalom

klintkum, kezelések

Schoffski és mtsai (2007)
eredmenyei:
Boraktivitas: (Psoriasis Area
and Severyti Index) PASI:18,2
Eletminéség:(Dermatology-Life
Quality Index) DLQI:10,6
Kbltségek: 54360 Ft/f6/ho

Augustin €s mtsai(2008)
nemetorszagi psoriasis gondozas
helyzetfelmerese - minGseg
javitas




Vizsgalati-anyag es modszer

Vizsgalat helye: Zsigmondy. Vilmos Hatkanyi
Gyogyfurdékorhaz Nonprofit Kft

Vizsgalat ideje: 2009.01.05 — 2010.02.25.

Esetszam N=7Q.f6 (39 ffi, 31 n0), 25.ev felett,; akiknel
PASI scoré>5és nincs balneoterapla kontraindikacio

Kizarasi krterium: 25 ev alatti életkor, mas dermatologial

betegseéqg, PASI-score'< 5, balneoteraplat kontralndlkalo
betegséq all fenn. -




Vizsgalati-anyag és médszer

A kutatasi-eszk0z - kérdoiv:. » _,
DLOI; sajétszerkesZtés(j életminéség,
KOltsegek es szacio-demografial kerdesek
' _Qngitudinélis, kVan_titatl’v, prospektiv ©
cutatas (ket honapos utan kovetéssel)

o Leir0'statisztika,»egymintas t proba, khi —négyzet proba,

szignifikans az eredmény p<0,05




EFREDMENYEK
Boraktivitas smeértéke:signifikansan
| . Csokkent |

Béraktivitas atlagértéke n=70

PASIII.

PASI'I::K6rhazi felvételkors 11,42 +6,0°
PASI Il.7 Korhazbadl vald tavozaskor: 3,46+3.,46




Boratiapot kezelés elott-€és ttan




EREDMENYEK

Hlpote2|s Az eletmm 6séget az alkalmazott protokoll
jelentosen javitja

Eletmin 8ség atlag értéke n=70 : Eletmin 6ség atlag értéke n=70

ool DLQI .

DLQI |. korhazi felvétel elotti allapot..13,1:+ 7,46
DLQI H: kérhazi tavozaskor mert allapot; 4,51.+4,41
DLQI L. kérhazi tavozas utan 2 hénappal: 7,5+ 5,56

Eletmin 0ség szignifikénsan javUI a kezelések-hatasara,
-a kiindulasi allapothoz képest *




EREDMENYEK

Hipotézisunk, miszerint szoros gsszefligges'van a
borallapot és az eletmin 6ség:megitelese k6zott

"Sllyos fokd" életmin ~ 6ségromias n=70

kozepes

Nem |gazolodott

az eletminéseg SZUbjektIV megelese rosszabb kOzepes |
sulyossagu borallapot eseten |




Eletmirioség - jOvedelent - képzetiség
Kapcsolata:

"Sulyos fokd" életmin  6ségromlas n=70 _ "Sulyos fokd" életmin  6ségromlas n=70

2M alatt 2M felett & kozépfok felséfok

évi joved. évi joved. isk.\végz. isk.\végz.

Rosszabbnak élik meg az életminc’iéég-,ro.mlést':
az alacsonyabb jovedelmuiek es.kepzettségiiek
(A kulonbseg nem szignifikans)




EREDMENYEK "

Hlpote2|sunk A beteg sajat koltségei--a balneoterapias kezelések
hatasara csokkennek .

Atlag kéltségek n=70

60 000,00
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40 000,00
g 30 000,00
20 000,00
10 000,00

0,00
0ssz.kolts. I. 0ssz. kolts. II.

Osszkoltség korhazi kezelés el6tt: 44 268 +34 650 (800-92500) Ft/f6/2 ho.
Osszkoltség korhazi kezelést kbvetéen: 12 696 +3460 (0-25000) Ft/f6/2 ho

a cst')kk___enés mértéke_.__szignifikéns (p<0,05)

Az 0sszkoltség a beteg psoriasisal kapcsolatos kiada sait tartalmazza :
vizsgalatok, utikoltség, lokalis szerek, gyogyszerek; bevétel kleses Indirekt
koltsegek ( ruhazat takaritas, mosas) osszeget




A _-_beteg sajat kolts eger a ba_lneotérépi-és
kézelesek hatasara cs okkennek'.

Atlag koltségek n=70

loc.kez.I. loc.kez.Il.

e |okalis'szerek - korhazi kezelés elott: 13 024Ft/f6/2ho £9 434
korhazi-Kezelest kovetd 2 honap: 6 140Ft/f6/2ho =5 705

e _indirekt kiadasok: kérhazi kezelés elétt:10 610ft/f6/2ho + 14 465
korhazi kezelést kovet6.2 honap: 2°040Ft/46/2h6 £ 2 700




EREDMENYEK- .

Szoros 0sszefilgges van.a borallapot , az €letmin 0ség €s
a koltsegek kozott

Osszkaltség - PASI (n:70)
D 60E Ftalatt
B 60E Ftfelett

kozepes

PASI|.

. A béraktivitas mértéke és a k(’jltségek egyenesen.
aranyosak, a sulyos boraktivitassal birok szignifikansan:tdbben
Kbltenek 60E Ft/2hofeletti 6sSzeget, mint az enyhe béraktivitasuak




Egyeb kutatasok gsszevetese,
sajat kutatasi eredmenyekkel

- Abetegkoltsegek nagysaga Magyarerszagon kisehb,
mint a fejlett orszagokban (54 360 Ft/fé/ho- Schoffski,
2007)

Magyarorszagon a kozepes b oraktivitas jarsulyosabb
. életmin 0seg-romlas erzettel  (Péntek es mtsai 2008)

neniet kutatasban (Schoffskl 2007) a sulyos
béraktivitas.

Stressz hatas fokozza az allapot romlast sajat vizsgalati
eredményekben (91%), Ortutay (1998) olasz-magyar

' populacional pszmhoszomahs es eletmlnoseg adatok
osszehasonlitasa |

Borallapot— eletmlnoseg Javul (Sebok es mtsai, 2008)
hasonlo eredmeények sajat felméresnel is.




Kovetkeztetések

Harkanyi' gyogyVviz ' hatékonyan alkalmazhaté: a . .
borallapot és ezaltal az életmindseg javitasara,valamint a
koltségek csokkentésere is.

Jelentésen csokken a borapolasi id6
Udiléhelyi kornyezet pozitiv hatasa

Korh aznak adatot -piztosit — megalapozza a fejlesztésre
vonatkozo dontéseket — beteq tajekoztatas (koltség-raforditas igeny
iIsmerete)

JFelmeriil a kérdés:Helyet kaphat-e a balneoterapia a psoriasis
kezeles modern eszkoztaraban?” (Dr. Seb ok)




KOSZONET

Ezuton szeretném megkoszonnl hogy
munkamat tamogattak

Dr. Sebok Bela Bérgyogyasz féorvos PhD
Dr. Hortobagyi Judit Bétgy6gyasz féorvos

Dr. Olah Andras Egyetémi docens PhD

és a.kKozremikodod munkatarsaimnak.




KOSZONOM MEGTISZTELO
FIGYELMUKET

[ T _;"--. \\




