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Kombin§lt fizioter§pia 

Å Meghat§roz§s: 

   

 -  tºbb  elektroter§pia+ m§gnester§pia 
 

 - egyidejŤ alkalmaz§sa 
 

 -  45 percig 



Bevezet®s 

ÅA szervezet egys®ges eg®sz 

ÅA mozg§sok komplex l§ncolatban 

tºrt®nnek 

ÅAz egyik elem s®r¿l®se v§ltoz§sokat 

eredm®nyez az eg®sz l§ncban 

ÅIzomdiszbalansz, kompenz§ci·s 

mozg§sok jºnnek l®tre 





Å C®lkitŤz®s: 

Kombin§lt kezel®sek ®s hat§suk bemutat§sa 

IdŖtartam jelentŖs®ge 

 

Å Anyag ®s m·dszer : 

1. traumatol·giai, mozg§sszervi 

2. neurol·giai 

3. angiol·giai  betegek  
     

è fizioter§pi§s kezel®s®nek bemutat§sa 

è OORI beteganyag§b·l 

 



1.eset  

£. E, 66 ®ves, nŖ 

Diagn·zis:  

ÅGonarthrosis 

ÅCoxarthrosis 

ÅSpondylosis 

T¿netek: 
Å Der®kf§j§s 

Å ĉz¿leti kontrakt¼ra 



1.Eset 

Kezel®s: 

ÅInterferencia (INF, der®k) 

 

ÅIontofor®zis 

 

ÅSzeIekt²v Inger§ram 

     (SI,quadriceps) 

 

ÅKryos ultrahang - 18 C fok 

 ( t®rd synovitis) 

 



1.eset  

 

 Hat§sok: 

12 kezel®s - 3x/h®t 

ÅT®rd duzzanata Ź 

ÅJ§r§sa javult 

ÅKontrakt¼ra old·dott 

 

 



2. eset 

O.I, 48 ®ves, nŖ 

Diagn·zis: 

ÅSpondylosis 

Å Gerinc enthesopathia 

 

T¿netek: 

ÅDer®kf§jdalom 

ÅLe¿l®s nehez²tett 

 



2. eset  

 

Kezel®s: 
 

ÅINF (der®k, glut. max.) 

ÅIontofor®zis (nyak-k®z) 

ÅM§gnes (f§jd.) 

 

Hat§s: 

Å6 alkalom  - Ź, 

Å10. alkalom-megszŤnt a 
f§jdalom. 



3. eset  

K. I, 63 ®ves, f®rfi  

Diagn·zis: 

ÅNeuropathia 
diabetica 
 

T¿netek: 

ÅJ§r§st§vols§g csºkk. 

ÅMk.o l§bsz§r: 

  - f§jdalom 

  - zsibbad§s 

  - hŤvºs  tapintat¼ 



3. eset 

  

Kezel®s 

ÅINF (Nemec) 

ÅMicrostim (hŖm®rŖ) 

ÅM§gnes (kering®si 

progr.) 

+ penthoxyphillin inf¼zi· 

+ egy®ni gy·gytorna 



3. eset 

Hat§s: 

Å10 kezel®s ut§n 

     - J§r§st§v. nŖtt 

     - Zsibbad§sŹ 

     - F§jdalma 

       megszŤnt. 

k®p 



4. eset  

R.F,73 ®ves, nŖ 

Diagn·zis: 

ÅAgyi infarctus kºv. 

ÅF®loldali spasticus 

b®nul§s.( bal oldal) 

ÅFacialis paresis 

ÅMandibul§ris f§jd 



4.eset  

 

Kezel®s: 

ÅSI, INF (fac. paresis- 

rosszul toler§lta.) 

ÅBergonier (3. alk. - 

javul§s.) 

ÅMicrostim 

ÅINF (80-120Hz, FV, 

spazmus old·dott ) 

 



4. eset 

Hat§sok: 

ÅMandibularis f§jd.Ź 

ÅA  faci§lis paresis Ź   

ÅFv-i  fokozott diszt§lis 

spazmus old·dott 

ÅK®zfunkci· javult: 

ºn§ll·an ºltºzºtt, 

®tkezett 

 



5. eset  

P.I, 58 ®ves, f®rfi  

Diagn·zis: 

ÅSt. post fract.humeri ls. 

ÅAgyi infarctus kºv. 

ÅBal oldali spasticus 

b®nul§s 

ÅV§ll arthrodesis 

 



  

5. eset 

 Kezel®s: 

ÅINF (80-120Hz,1-
20Hz, feed back) 

ÅMicrostim 

   (mikrocirkul§ci·     
fokoz§sa) 

Hat§s: 

Å4 ®v ut§n: Bal k®z 
nagyujj-, ®s kisujjban 

   akt²v mozg§sok 
indultak. 

 



Diagn·zis:  

Å Necrosis capitis femoris l.u 

( MR - I. st§dium) 

ÅCoxartrosis l.u 

ÅSpondylosis 

T¿net: 

ÅInd²t§si , terhel®ses mk.o 
cs²pŖiz¿leti f§jdalom 

Kezel®s: 

ÅINF+Microstim+ 
M§gnester§pia 

ÅGy·gytorna, Hydroter§pia 

ÅTehermentes²t®s nem volt  

6. Eset 

B.GY. 58®ves, f®rfi 



Diagn·zis: 

ÅAC ®s GH ²z¿leti 

degeneratio 

 

T¿net: 

ÅBal v§ll, biceps ²n 

nyugalmi  f§jdalma 

7. Eset 

H.J. 62 ®ves, f®rfi 



Kezel®s: 

ÅKombin§lt UH+ INF 

(50-100Hz) 

 

ÅFlector EP 

kr®m+folpak foli§z§s 

 

Å10 alkalommal  

7. eset 



A kombin§lt fej 

ºsszekapcsolhat·: 

 

ÅInterferenci§val  

 

ÅNervostimmel 

/diadyn,tens,galv§n/ 

7. eset 



8.eset  

V. J, 66 ®ves, f®rfi  

Diagn·zis: 

Åjobb cs²pŖ TEP 

 

 Posztoperat²van: 

Åcs²pŖkontrakt¼ra 10 fok 

ÅIzomerŖ csºkken®s: 

- gluteus medius: 2 

- gluteus maximus:2 

- quadriceps : 3 



 8. eset  

 Kezel®s 

 

ÅINF (der®k) 

ÅSI (quadriceps fem.) 

ÅMicrostim  

ÅM§gnes 

 (ºdema csºkk.) 

+  egy®ni gy·gytorna 

  kondicion§l· torna 

hidroter§pia 

 



8. eset 

 

Hat§s: 

ÅF§jdalom csºkkent 

ÅKontrakt¼ra, ºd®ma 

megszŤnt 

Å1 pontos t§mbottal 

j§r 

 

K®p kell 



Diagn·zis: 

ÅBal cs²pŖ TEP 

 

 Posztoperat²van: 

- cs²pŖkontrakt¼ra 10 fok 

ÅIzomerŖ csºkken®s: 

- gluteus medius: 2 

- gluteus maximus:3 

- quadriceps : 2 

 

9. eset 

M.M. 57 ®ves, nŖ 



ÅINF (der®k) 

ÅSI (quadriceps fem.) 

ÅMicrostim  

ÅM§gnes 

 (oedema csºkk.) 

+  egy®ni gy·gytorna 

  kondicion§l· torna 

hidroter§pia 

 

 

9.eset 



Å4. kezel®s ut§n az 

ºd®ma csºkkent  (3 

cm) 

ÅGy·gytorna kºnnyebb 

ÅF§jdalom csºkkent 

(VAS 10-8) 

ÅKontrakt¼ra  old·dott 

(10-5 fok) 

9. eset 



Diagn·zis: 

Åjobb cs²pŖ TEP 

 

 Posztoperat²van: 

- Nagyfok¼ ºd®ma (10 cm 

csºkken®s, 3. kezel®s) 

ÅIzomerŖ csºkken®s: 

- gluteus medius: 1 

- gluteus maximus:2 

- quadriceps : 2 

 

10. Eset 

S.F. 67 ®ves f®rfi 



Å2. kezel®s ut§n - 

kerekessz®kbŖl kis 

seg²ts®ggel fel§llt 

 

Å3. kezel®s ut§n 

seg²ts®g n®lk¿l  fel§llt 

ï  ºn§ll·an WC- re  

ment.  

10. eset 


