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A gyógytorna speciális 
módszerei

A családorvosok elmondása szerint a 
betegeik mintegy 60%-a mozgásszervi 
panaszokkal jelentkezik. 

Akiknek a panaszait fejl� dési rendellenesség, 
tartáshiba, mozgáskorlátozottság, vagy 
hipermobilitásból származó kompenzációs 
izomfájdalom okozza. 

Ezeknek a gyógyítására, karbantartására 
adnak segítséget a következ� módszerek.



Gyógytorna speciális 
módszerek
aktív torna

3D scoliosis terápia Schroth módszer
McKenzie módszer
Proprioceptív torna
Bobath módszer



Speciális módszerek
gyógytornász manuális 
segítségével

PNF technika
Perifériás idegmobilizálás
Manuál terápia
Mulligan manuál terápia
Barvincsenko-féle „manuális medicina”

Craniosacralis terápia



Betegvizsgálat

A kezelés elején 
elmérjük a beteg 
mozgásszervi 
állapotát
képalkotó leletek:
UH, Röntgen, 
CT, MR



3D scoliosis terápia
Schroth módszer

scoliosis, 
Scheuermann,
hanyag tartás, 
lapos hát.

15 db gyógytorna 
kezelés?



3D scoliosis terápia
Schroth módszer
Scoliosis: 

• 10 éves kor felett 10-15 Cobb foktól, 
• a növekedés befejez� dése után 25-35 Cobb

fok
• 30 Cobb fok fölött intenzív rehabilitáció, 
• 20 Cobb fok fölött kiegészíthet� korzettel

Scheuermann
Testtartási rendellenességek: hanyagtartás, 
lapos hát



3D scoliosis terápia Schroth
módszer célja

a gerinc maximális aktív nyújtásával 
annak felegyenesítése,
háromdimenziós forgató légzéssel a
törzs visszaforgatása középre,
a korrigált testhelyzet megtartása 
mellett végzett izomer� sítés és nyújtás. 



3D scoliosis terápia Schroth
módszer

8. gyógytorna 
foglalkozás



McKenzie - módszer

HDI, protrusio, 
letapadt ideggyök,
derékfájás



McKenzie - módszer

A McKenzie-módszer pontos mechanikai 
vizsgálat alapján az egyén adott állapotára 
beállított kezelés. 
A  fels� ,  illetve alsó végtagba kisugárzó
tünetek változásaira a terápia különös 
hangsúlyt fektet.
HDI rendelkez� betegeknek sokszor ajánlják 
az idegsebészek és ortopédusok a m� tét 
el� tti utolsó lehet� ségként. Sikeres kezelések 
esetén a m� tétek elkerülhet� k.



McKenzie - módszer

Önkezelést tanítunk, felhívjuk betegek a figyelmét, 
milyen mozdulatokat kerüljön. 

A McKenzie-féle vizsgálat ismételt véghelyzeti 
mozgásokra adott válasz alapján diagnosztizálja és 
osztályozza a gerincbetegeket. A vizsgálat során 
találhatjuk meg, kinek milyen irányú, er� sség� , 
intenzitású terhelés/mozdulat javítja vagy rontja 
egyértelm� en a panaszait.



Proprioceptív torna
Törés, ficam, rándulás, 
m� tétek utókezelése, 
sportsérülések 
megel� zése.
A propriceptorok, olyan 
receptorok amelyek 
érzékelik az izmok 
összehúzódását, 
megnyúlását, az ízületek 
helyzetét.

Id� skori elesések 
csökkentése



Proprioceptív tréning
Koordináció,egyensúlyfejlesztés



Bobath - terápia

A központi idegrendszeri
megbetegedéseket ,
a károsodástól függ� en az 

elemi mozgásfejl� désen 
keresztül javítjuk a 
motoros funkciókat az 
ágyban fordulást, a 
felállást, a járást,
egyensúlyi
helyzeteket, és 
különböz� önellátási 
funkciók javítását a 
mozgási nehézségeket.



Bobath - terápia

Felülés gyakorlása



PNF technika
Proprioceptiv Neuromuscularis Facilitatio

A központi idegrendszeri
sérültek rehabilitására
fejlesztették ki. 
A fájdalmatlan 
mozgásterjedelem 
növelésére ,diagonális 
pályán való mozgatás a 
gyt. ellenállásával 
szemben.
Kivállóan alkalmazható
a sebészet, ortopédia, 
területén is.



Perifériás idegmobilizáció

A perifériás ideg gyulladásának csökkentése, 
blokkjának megszüntetése,
csúsztathatóságának visszaállítása , fájdalom
csökkenése.
alagút szindrómák:pl.: teniszkönyök, TOS

trauma következtében: pl.: supination boka 
sérülés
m� téteket követ� en pl.: HDI, Achilles
rekontstrution
degenerativ elváltozások pl.: befagyott váll



Perifériás idegmobilizáció

Ideg nyújtási tesztel állítjuk fel a 
diagnózist, majd manuális fogásokkal 
oldjuk a facilitált szegmenst.



Manuál terápia

Diagnosztikus és terápiás módszer
A támasztó-, mozgatórendszer  m� ködési 

problémájának az okát kutatja fel.
Megtekintéssel, tapintással, az izületi 
mozgások érzetének elemzésével 
mozgásszervi diagnózist állítunk fel
A kezelés kezdete vizsgálat, blokkoknak egy 
része azonnal megoldódik
A kezel� fogásokat a disfunkcióknak 
megfelel� en végezzük
Torna, aktív együtm� ködés



Besz� kült mozgás?



Manuál terápia
akut szakaszban



Manuál terápia

Barvincsenko-féle manuális medicina: 
leginkább a nyugalmi fájdalmat kezeli, 
hollisztikus szemlélet� , az egész gerincen 
szegmentálisan diagnosztizál, teljes kezelés 
akár 1,5 óra. 
Mulligan manuál terápia: mozgás közbeni 
fájdalom megszüntetése. Mely szerint az 
ízület fájdalmas mozgását egy  mimimális 
poziciomális hiba okozza a  csontok között,  a
tok szalagredszerben.



Mulligan manuál terápia

Mozgás közben létrejöv�
fájdalom, - a teniszkönyök
kezelésére.
A pozició tesztelés gyors.
A beteg csuklója flexios-
extenzios gyakorlatot
végez.
A  gyógytornász könyök 
ízületben egy laterális 
csúsztatást végez ennek 
következtében gyalorlat 
teljesen fájdalom mentes.
Önterápia tanítás.



Mulligan manuál terápia

Szédülés kezelése  SNAG a C1 
processus transversusán.



Manuál terápia és tape 
Sportsérülés, bokaízület kezelése

kezelés el� tt                kezelés után



Manuálterápia indikációi

Akut és krónikus gerinc és más izületi fájdalmak,
Ideggyógyász által kivizsgált fejfájás, migrén,

Gerincm� tét utáni utókezelés, 
Scoliosis,

Szédülés mely helyzetváltoztatáskor, felkeléskor 
jelentkezik, 

Trauma utáni állapotok,
Sportsérülések, ízületi- és izom fájdalmak,
Izom, b� r eredet� mozgáskorlátozottság,

Asztma, légzési nehézség,
Kismamák gerinc fájdalmai



Köszönöm a figyelmet!


