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A gyogytorna specialis
modszerel

= A csaladorvosok elmondasa szerint a

betegeik mintegy 60%-a mozgasszervi
panaszokkal jelentkezik.

x* Akiknek a panaszait fejl desi rendellenesség,
tartashiba, mozgaskorlatozottsag, vagy
hipermobilitasbdl szarmazd kompenzacios
izomfajdalom okozza.

= Ezeknek a gyogyitasara, karbantartasara
adnak segitséget a kovetkez modszerek.




Gyogytorna specialis
modszerek

aktiv torna

% 3D scoliosis terapia Schroth modszer
= McKenzie modszer

% Proprioceptiv torna

= Bobath maddszer




Specialis modszerek
gyogy&wnaszrnanuahs

segitségével

% PNF technika
« Periferias idegmobilizalas
* Manual terapia
Mulligan manual terapia
Barvincsenko-féle ,manualis medicina”
» Craniosacralis terapia




Betegvizsgalat

# A kezelés elejen
elmerjuk a beteg
mozgasszervi
allapotat

x képalkoto leletek:
UH, Rontgen,
CT, MR




3D scoliosis terapia
Schroth modszer

scoliosis,
Scheuermann,
hanyag tartas,
lapos hat.

15 db gyogytorna
kezeles?




3D scoliosis terapia
_Schroth modszer.

= Scoliosis:
e 10 éves kor felett 10-15 Cobb foktol,

e a ndvekedes befejez dése utan 25-35 Cobb
fok

e 30 Cobhb fok folott intenziv rehabilitacio,
o 20 Cobb fok folott kiegeszithet korzettel
% Scheuermann

» Testtartasi rendellenességek: hanyagtartas,
lapos hat




3D scoliosis terapia Schroth
modszer celja

* a gerinc maximalis aktiv nyujtasaval
annak felegyenesitése,

* haromdimenzios forgato légzéssel a
torzs visszaforgatasa kozépre,

x a korrigalt testhelyzet megtartasa
mellett végzett izomer sités és nyujtas.
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3D scoliosis ter
modszer
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letapadt ideggyoOk

derekfajas

« HDI, protrusio,

McKenzie




McKenzie - modszer

% A McKenzie-modszer pontos mechanikai

vizsgalat alapjan az egyén adott allapotara
beallitott kezelés.

= A fels , illetve als6 vegtagba kisugarzo
tlinetek valtozasaira a terapia kilonos
hangsulyt fektet.

* HDI rendelkez betegeknek sokszor ajanljak
az idegsebészek és ortopéedusok a m tet
el tti utolso lehet segkent. Sikeres kezelesek
eseten a m tétek elkerulhet K.




McKenzie - modszer

% Onkezelést tanitunk, felhivjuk betegek a figyelmét,
milyen mozdulatokat kertljon.

# A McKenzie-fele vizsgalat ismételt véghelyzeti
mozgasokra adott valasz alapjan diagnosztizalja es
osztalyozza a gerincbetegeket. A vizsgalat soran
talalhatjuk meg, kinek milyen irdnyu, er sseg |,
Intenzitasu terhelés/mozdulat javitja vagy rontja
egyertelm en a panaszait.




Proprioceptiv torna

« Torés, ficam, randulas, . S
m tétek utdkezelése, Id skori elesesek

sportsérilések csOkkentése
megel zése. &

#* A propriceptorok, olyan o :
receptorok amelyek N o
érzekelik az izmok l f‘?‘ =
dsszehuzodasat, NN
megnyulasat, az iziletek N
helyzetét.
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Bobath - terapia

A kOzponti idegrendszeri
megbetegedeseket

a karosodastol figg en az
elemi mozgasfejl désen
keresztill javitjuk a
motoros funkciokat az
agyban fordulast, a
felallast, a jarast,
egyensulyi
helyzeteket, és
kilbnboz Onellatasi
funkciok javitasat a
mozgasi hehézségeket.
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PNF technika

Proprioceptiv Neuromuscularis Facilitatio

= A kOGzponti idegrendszeri
sérultek rehabilitasara
fejlesztették Kki.

% A fajdalmatlan
mozgasterjedelem
noveléseére ,diagonalis
palyan valé mozgatas a
gyt. ellenallasaval
szemben.

= Kivalldan alkalmazhatdé
a sebészet, ortopedia,
teruletén is.




Periférias idegmobilizacio

% A periféerias ideg gyulladasanak csokkentése,
blokkjanak megszlntetése,
csusztathatosaganak visszaallitasa , fajdalom
csOkkeneése.

% alagut szindromak:pl.: teniszkonyok, TOS

% trauma kovetkeztéeben: pl.: supination boka
sérllés

% m teteket kdvet en pl.: HDI, Achilles
rekontstrution

% degenerativ elvaltozasok pl.: befagyott vall



Periférias idegmobilizacio

« Ideg nyditasi tesztel allitjuk fel a
diagndzist, majd manualis fogasokkal
oldjuk a facilitalt szegmensit.



Manual terapia

% Diagnosztikus és terapias modszer

% A tamaszto-, mozgatorendszer m kodeési
problémajanak az okat kutatja fel.

% Megtekintéssel, tapintassal, az izileti
mozgasok erzetének elemzésevel
mozgasszervi diagnodzist allitunk fel

% A kezelés kezdete vizsgalat, blokkoknak egy
része azonnal megoldodik

% A kezel fogasokat a disfunkcidoknak
megfelel en végezzik

% Torna, aktiv egyutm kodés



Besz kilt mozgas?



Manual terapia
akut szakaszban



Manual terapia

% Barvincsenko-féle manualis medicina:
leginkabb a nyugalmi fajdalmat kezeli,
hollisztikus szemlélet , az egész gerincen
szegmentalisan diagnosztizal, teljes kezelés
akar 1,5 ora.

% Mulligan manual terapia: mozgas kdzbeni
fajdalom megszlntetése. Mely szerint az
izUlet fajdalmas mozgasat egy mimimalis
poziciomalis hiba okozza a csontok kdzott, a
tok szalagredszerben.




Mulligan manual terapia

% Mozgas kOzben létrejov
fajdalom, - a teniszkonyok
kezelésére.

% A pozicio tesztelés gyors.

% A beteg csuklgja flexios-
extenzios gyakorlatot
végez.

% A gyogytornasz konyok
izUletben egy lateralis
csusztatast vegez ennek
kbvetkeztéeben gyalorlat
teljesen fajdalom mentes.

% Onterapia tanitas.



Mulligan manual terapia

x Szedulées kezelese SNAG a C1
processus transversusan.



Manual terapia és tape
Sportsertlés, bokaizllet kezelése

kezelés el ftt kezelés utan



Manualterapia indikaciol

% Akut és kronikus gerinc es mas izuleti fajdalmak,
% |ldeggydgyasz altal kivizsgalt fejfajas, migrén,
% Gerincm tét utani utokezeles,

% Scoliosis,

%= Szédules mely helyzetvaltoztataskor, felkeleskor
jelentkezik,

% Trauma utani allapotok,

% Sportsérulesek, izuleti- es izom fajdalmak,
% lzom, b r eredet mozgaskorlatozottsag,
% Asztma, légzesi nehézség,

% Kismamak gerinc fajdalmai



KoszonOm a figyelmet!



