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Napi kalcium veszt®s 200 mg  

   (16% aktív transzport mellett ez 1000 mg bevitelnek felel meg) 
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In vitro vizsgálatokban 
  

Az aktivált D-vitamin gátolja tumor sejtek a proliferációját,  

    fokozza a differenciálódásukat 

                       Abe E,  Proceedings of the Nat Academy of Sc USA 78:4990-4994. 

 

Emlő-, colon- és prostata tumor sejteken megindítja az apoptózist  

    James SY,. J of steroid biochemistry and molecular biology 58:395-401. 

 

Gátolja az angiogenesist 

   Nakagawa K, Carcinogenesis 26:429-440. 



D-vitamin receptor hiányos (VDR KO) egerekben  

 

jelentősen gyakoribb 

az epitheliális (bőr, colon, emlő) és carcinogén indukálta tumorok 

 

 

nem változik 

az ovarium-, tüdő-, májrák esélye  

          Zinser GM, The Journal of steroid biochemistry and molecular biology 97:153-164. 

Állatmodellben 



Epidemiológiai megfigyelésekben 

Fordított arányosság a colon-, az emlő- és a prostata rák  

 és az UV-B sugárzás nagysága között 

   Robsahm TE, Cancer Causes Control 15:149-158.  

A D-vitamin ellátottságot legjobban tükröző szérum 25(OH)D3  

és a tumor rizikó közötti fordított arányosság leginkább hiány esetén 

mutatható ki     Vieth R (2002) The American journal of clinical nutrition 76:490-491; 

. nagyobb D-vitamin szintnél ez az összefüggés gyengül.  

   Davis CD. Nutrition reviews 65:S71-74. 

Nincs összefüggés a colon-, az emlő- és a prostata rák  

 és az UV-B sugárzás nagysága között 

   Kristal AR. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 11:719-725. 



Epidemiológiai megfigyelésekben 

520 000 ember – 10 ország – 1248 colorectalis tumor– case controll 

 

 Összefüggés a colon (de nem a rectum tu.) 

 A kalcium bevitellel is összefüggést igazoltak 

 Mazda Jenab BMJ 2010; 340:b5500  



Epidemiológiai megfigyelésekben 

Serum 25-Hydroxyvitamin D and Cancer Mortality in the NHANES III Study 

(1988–2006) 
(Third National Health and Nutritional Examination Survey 





Metaanalízisek 

Colon tumor 

20 ng/mL növekedés a szérum 25(OH)D értékben több mint 

40%-al csökkenti a tumor kockázatát (8 cikk) 

           Yin L, . Aliment Pharmacol Ther. 2009;30(2):113-125.  

Int J Cancer. 2010 Jul10.1002/ijc.25439. 

http://www.mayoclinicproceedings.com/external-ref?access_num=10.1111/j.1365-2036.2009.04022.x&link_type=DOI


Emlő tumor 

Felső és alsó quartilisbe eső 25(OH)D között a 45% (CI = 0.38-0.80)  

rizikó csökkentést találtak 

 

Felső és alsó quartilisbe eső kalcium között a 19% (CI = 0.72-0.90)  

rizikó csökkentést találtak 

   Breast Cancer Res Treat. 2010 Jun;121(2):469-77.     



Emlő tumor 

Int J Cancer. 2010 Jul10.1002/ijc.25439. 



Prostata tumor 

Int J Cancer. 2010 Jul10.1002/ijc.25439. 



Pancreas tumor 

Stolzenberg-Solomon RZ, Cancer Res 2006; 66:10213–9. 

Stolzenberg-Solomon RZ, Cancer Res 2009;69:1439–47. 

Stolzenberg-Solomon RZ, Am J Epidemiol 2010;172:81–93. 

Kockázat fokozódás?? 

T¿dŖ tumor 

Kockázat fokozódás?? 

Freedmann M. Cancer Res 2010; Nov 1 



Randomizált, kontrollált, placebo kontrolos, 4 éves vizsgálat 

Nebraska, 1179 postmenopaus nő 

1500 mg kalcium és 1100 NE D3 vitamin  

Am J Clin Nutr 2007;85:1586 –91. 

Prospektív kezeléses vizsgálatok 

WHI 59%, 1132 mg, 



Am J Clin Nutr 2007;85:1586 –91. 

RR 0.23 

RR 0.53 



Az eddigi vizsgálatok alapján a D-vitamin szérumszintjének  

20-25 ng/mL-ről  40-45 ng/mL-re történő emelése a  

 népességben a teljes halálozás 15 %-os csökkenésével járna!! 

Prog Biophys Mol Biol. 2009;99:104-13. 

Endocrinology, 2009;1:207-14. 

Molec Nutr Food Res. In press. 



32 ng/ml sz®rumszinthez napi 3600-4200 IU sz¿ks®ges 

£lelmiszerrel napi bevitel 150-200 IU 

Vagyis napi kb. 4000 NE D3 vitamin k®pzŖdik a bŖrben (?) 



D-vitamin-p·tl§s rendkívül biztonságos 

 a pontos adag megítélése művészet 

Hi§ny 

Van 

M®r®s 

Rizik· faktorok 

   nap nincs 

    idŖs 

    kºv®r 

 + 80 NE 2 h·nap 1 nmol 
      80*60*20 nmol= 96 000 NE 

2-4* heti 50 000 NE 

Nincs Okt·bertŖl-m§rciusig mindenkinek 

 + Rizik· faktorok 

    nap nincs 

     idŖs 

     kºv®r 
Napi 800 ï 1000 NE 
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