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A nyirokdrenazs masszazsfajta
Lymphdrainage

A Lymphoedema definiciéja: Olyan duzzanat, amelyet a sejtek kozotti, fehérje gazdag
folyadék felhalmozddasa okoz. A nyirokrendszer alkalmatlannd valik arra, hogy a
szovetekbdl elszallitsa a nyirokkdteles anyagot. A nyirokkeringés szoros kapcsolatban all
az immunrendszerrel, meghatdrozza a szervezet regeneracidos készségét, és segiti a
szovetekbdl torténd salakanyag-kivalasztast

A lymphdrainage hatasmechanizmusa

A modszert a szazad elején dr. Emil Vodder, dan biologus fejlesztette ki hosszas kutatas
soran. A nyirokdrenazs gyengéd, korkords, nyomo-simitd mozdulataival gyorsitja a nyirok
elfolyasat. Ezzel megsziinik a szdveti nyirokpangas, az anyagcsere "hulladék"- ¢&s
salakanyagai pedig hamarabb kilirilnek. A nyirokkeringés segitségével a méreganyagok
ugyanis elébb az érpalyaba, majd a vér Gtjdn a majhoz illetve a vesékhez keriilnek, ahol
egyrészt atalakulnak, masrészt kivalasztodnak. A testmozgas szintén segiti a nyirokkeringést,
ugyanis az izom milkodése kozben, mint egy pumpa, nyomo és szivo hatassal van a kornyezo
szervekre.

A nyirokdrenazs tehat aktivalja az immunrendszert és az anyagcsere-folyamatokat, kiiiriti a
szoveti ddémakat - csokkentve ez altal az érintett szervek fajdalmat-, valamint indirekt médon
javitia a vérkeringést, sét, a sejtek taplalék- és oxigénelldtasat is - ezaltal elbsegitve a
gvulladasok, sebek gyogyulasat.

A nyirokdrenazs sohasem fajhat, a kezelés alatt és utan is kellemes érzetet kell keltenie.

Ritmikus, gyengéd mozdulatai kellemesen ellazitjdk a testet. Vegetativ idegrendszerre
kifejtett, harmonizald, nyugtatd hatdsa van. Barmilyen csodalatos mddszer is a nyirokdrendzs
masszazs 1-2 masszazstol még nem varhatunk csodat. A nyirokmasszdzst kuraszerlien
érdemes hasznalni, 10 kezelés felvétele javasolt.



Kinek ajanlott a nyirokmasszazs?

A kellemes masszazsforma sok betegség kezelésében rendkiviil hatasos; legtobbszér azonban
orvosi javallatra és kontrollra van sziikség, ezért tanacsos az erre kiképzett szakemberhez
fordulni. Ide tartoznak a kovetkezo esetek:

e Mellmitétek utan, kiilondsen, ha a honalji nyirokcsomodkat is kivették; ebben az
esetben a nyirokdrenazs megel6zi a nemritkan kialakulo karodémat, kiilondsen, ha a
mitét utdn hamarosan elkezddédik a kezelés.

e Besugarzast, miitétet, traumat kovetd hegesedés miatt keletkezett 6démak (pl.
elefantiazis)

e Mitéti hegek miel6bbi gyogyulasa - hogy ne maradjon vissza funkciokéarosodas, se
komolyabb kozmetikai eltérés

e Akut visszérgyulladasok és trombodzisok - ilyenkor helyesebb megvarni a folyamat
lezajlasat, és a szovodmények kivédésére csak ezutan elkezdeni a kezelést

e Cellulitisz (narancsbdr); gyakori also végtagi 6déma

o Odémas, taskas szemek, duzzadt arc

e Me¢éregtelenitd, regenerald kurak kiegészitéseként.

« Altalanos immungyengeség, asztma; allergiak, visszatérd felsd léguti fertézések,
mellékiireg-gyulladés

o Migrénes fejfajas; agyvérzés utani allapot

e lzilleti gyulladasok, reuma, csigolyabantalmak és csonttorések utan a regeneracid
gyorsitasara

e Nyadlkahartya-gyulladéasok;

e Ekcémak, nem gyogyuld, nyilt sebek, fekélyek, 6vsomor

e Gyomor- és bélrendszeri panaszok

o Idegesség, koncentraloképesség csokkenésének és alvaszavaroknak a kezelésére

Mikor nem javasolt?

o Akut gyulladasos folyamatoknal, mert ilyenkor a helyi gocbol a kdrokozok az egész
szervezetre atterjedhetnek.

e Pajzsmirigy-mikodési zavaroknal: nyaki nyirokdrenazs soran a rosszul miikodo
pajzsmirigy-szovetbdl hirtelen nagy mennyiségii hormon keriilhet a vérbe.

e Trombodzisgyanus teriileteken - a kialakult vérrogbdl kis darabok szakadhatnak le és
tovasodrodva példaul tiidéemboliat, okozhatnak.

o Daganatosan elfajult szovetek kozelében, féleg, ha azt miitéttel még nem tavolitottak
el.

e Szivelégtelenséghez tarsuld 6démaknal.

e Sulyos artérias keringési elégtelenségnél

Eletméd

e A sO6 és a zsiros ételek fogyasztasa keriilendd (a folyadék és fehérjebevitel
megszoritdsa nem sziikséges)

e Az ¢érintett végtagot ovni kell a héhatastol (talzott lehlilés és felmelegedés), sériiléstol
(pedikiir, manikiir), felilfert6zésekt6l (erysipelas, gomba). Fontos a megfeleld
0ltozkodés, cipdviselés; testsulykontroll; dohanyzds mellézése; hormondlis
fogamzasgatlo kertilése; megfeleld borapolas.

e Keriilend6 a végtagon beavatkozasok (RR mérés, vérvétel, injekcid, miitét) végzése,
mivel tovabb rontja a keringést.

A kezelés idonkénti ismétlése sziikséges, bizonyos esetekben a rugalmas polya vagy harisnya
viselése javasolt.



Soha nem szabad elsiklani a betegség korai stadiumai felett, mert az id6ben elinditott
kezeléssel megelozhetd a végsd stddium kialakuldsa (mely szinte jaras képtelenséghez
vezethet), igy a beteg a tarsadalom hasznos tagja marad.

Kezelése: 10 alkalombdl all6 kuraként ajanlott.
Betegut

1. A beteg az arra jogosult orvossal (Belgyogyasz, Borgyogyasz, Rehabilitacios
szakorvos, Reumatologus, Sebész, Ortopéd orvos, Ersebész, Gyermeksebész) feliratja
a kezelést.

2. Telefonon (06/72/580-943) vagy személyesen (a Korhaz Beutalo Adminisztracios
Irod4jaban) idépontot kér.

3. A kapott idépontra el6szor a Harkanyi Gyogyfiirdokérhaz Balneoldgiai épiilet
diszpécseréhez, majd a kezelést végzd gydgytorndszhoz megy.

Kiirassal kapcsolatos tajékoztaté és kodok orvosoknak

Araink

OEP Beutaltak

A; ,, Jarobeteg” — ként Ara: Ingyenes

Az a beteg, aki

e rendelkezik orvos altal felirt kezel6lappal ¢és €16 egeszségbiztositassal, valamint a
befogado lista alapjan a fizikoterapidra eldirt ELLATASI TERULETEN BELULL

(klikk az ellatasi teriilet)

Fizetd Betegek
A; Kedvezményre jogosult ,,Jaro-beteg” Ara: 1650 Ft.-

Az a beteg, aki
e ELLATASITERULETEN KIVULI de rendelkezik é16 egészségbiztositassal és orvos
altal kiirt kezeldlappal vagy OEP alapt beutaloval befogado lista alapjan.
o Kiilf6ldi allampolgér de rendelkezik EU kartyaval és E 112 lappal, valamint orvos
altal kiirt kezeldlappal.

B; Kedvezményes teljes fizetd Ara: 2910 Ft.-

Az a beteg, aki
e Az intézményben mas, orvos altal felirt kezelést is igénybe vesz.
o Testformdlo masszazst szeretne €s vasarol barmilyen egyéb fizetds kezelést.

C; Teljes fizetd Ara: 4150 Ft.-

Az a beteg, aki
e Nem rendelkezik €16 egészségbiztositassal.
e Rendelkezik ¢l6 egészségbiztositassal, de nincs orvos altal felirt kezel6lapja.
o Testformalo masszazst vasarol, egyéb kezelés nélkiil.

Kiirassal kapcsolatos tajékoztaté és kodok orvosoknak
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