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né az ilyen betegek szama
nincsenek sem hazai, sem kulfoldi atmutatdk
szakkonyvek : abszolut kontraindikacio

kevés klinikai vizsgalat
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Gyogytorna

Szdmos randomizalt, kontrollalt tanulmany metaanalizise alapjan
megallapitottdk, hogy a gyogytorna szignifikansan javitotta a tumoros
betegek fizikai funkcidit:

segiti az optimalis 1égzés és keringés fenntartasat
megakaddlyozza az izmok sorvaddsat, kontracturdk kialakulasat
csokkenti a faradtsagérzet

az onellatas, fliggetlenség megmarad

a beteg életmindsége javul
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Masszazs

szorongas oldasa
fajdalomcsillapitas

Vizsgdlatok:
emlérakos nék
Kezelt csoportban:

csokkent a faradtsagérzet

javult a hangulat (kevésbé volt depresszios és kevésbé agressziv)
nétt a szérum dopamin-szint, a killer-sejt aktivitas és a lymphocytak

szama

Listing és mtsai Psychooncology 2009,2 , Hernandez-Reif és mtsai Int ] Neurosci 2005,115,495-510
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Elektroterapia

TENS : az egyetlen elektroterapia, mely javasolt aktiv daganatos
betegeknek is, akar tumoros fajdalom csillapitdsara is. Hatékonysagat
illet6en ellentmondo a vizsgalatok eredménye.

Mdgnesterdpia: 11 el6rehaladott carcinomas betegnek 5 héten
keresztiil adtak statikus magneses teret heti 5x 20 perc id6tartammal.
Nem irtak le metastasis kifejlodését.

Egyéb elektroterdpia: csak normal szovetre, tumoros metastasisos
testrészre ne!

Ronchetto és mtsai ,Bioelectromagnetics 2004,25,563-571
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UH:

1. kisérleti egerekben tumort hoztak létre és 2 hétig 3 MHz 1 watt/cm2
besugdarzasi dozissal insolaltak a tumort napi 5 perc idétartammal

a tumor nagysaga megnétt a kontroll csoporthoz képest
attét nem volt

2. kisérletes melandmaban novelte a vérzést és intracellularis oedemat
okozott, a tumorkapillarisokban visszafordithatatlan dilatacio tortént.

Lokéshullamterdpia:

Allatkisérletekben carcindmat hoztak létre, melyet 1okéshulldammal
kezeltek (6000 impulzussal)

a kezelt csoportban 82 %-ban fejlédott ki metastazis

a kontroll csoportban 25 %-ban

Sicard-Rosenbaum és mtsai ,Phys Ther 1998,78,271-277, Bunte és mtsai, Ultrasound Med Biol 2006,32,453-461, Osterhof és mtsai, Ultasond Med
Biol, 1996,22,339-344
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Balneoterapia

Vizsgdlatok:

- CLL -ben szenvedd beteg 8 éven keresztil évente kapott radonos
fird6t vallizileti panaszai miatt : a kezelés nem okozott valtozast a
CLL-ben

- 149 emlOrakos nét rehabilitaltak egy osztrdk flird6helyen. A betegség
fennallasa 3-72 honap volt a mitét utan, a kovetési periodus 6 hénap.

Terdpia: gyogytorna, lymphodrenazs, szénsavasfiirdé, iszap

- a kedélyallapot és életmindség javult, a CA 15-3 tumor-antigén
szignifikansan csokkent.

Kénes fiird6 : nem taldltam vizsgalatokat. A szakirodalomban
kiemelten ellenjavallt (kén értagito, sejtosztodast élénkitd hatasu).

Falkenbach,Wien Klin Wochenschr 2001,113,73-75, Strauss-Balsche és mtsa, Cancer Nurse 2005,28, 300-3008
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Osszefoglalva:

A gybégytorna, masszazs, TENS kezelések batran
adhatok, egyéb elektroterapia és balneoterapia
ovatosan.

Minden ilyen beteg egyéni elbirdlds ald esik:
klinikum
képalkoto vizsgalatok (rtg, csontizotop, MR, CT)
onkologus vélemémye

alapjan a metastasis lehet6sége kizarhato, akkor a beteg
kezelheto.
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