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Osteoporotikus betegek 
seg®deszkºzei 

I. Tºr®s megelŖz®se 

A) Es®s megelŖz®se 

B) Es®s sor§n a tºr®s kiv®d®se 

II. Tºr®s bekºvetkezte ut§n 

A) Csigolya compressios fractura ut§n 

B) Cs²pŖt§ji tºr®sek ut§n 

C) Radius tºr®se ut§n 



Â Eles®sek gyakoris§ga:  

65 ®v felett  33%/®v 

72 ®v felett  41%/®v 

80 ®v felett  55%/®v 

 

Â Magyarorsz§gon 12.000 cs²pŖt§ji tºr®s/®v, akiknek 31 
%-a egy ®ven bel¿l meghal.  

 



Eles®sek okai idŖskorban 
Â L§t§s-, hall§scsºkken®s 

Â Csºkkent izomtºmeg, als·v®gtagi 
izomgyenges®g 

Â Mozg§sszervi elv§ltoz§sok 

Â Megv§ltozott propriocepci· 

Â Postur§lis instabilit§s, ortostatikus hypotensio 

Â Egyens¼lyzavarok, j§r§szavarok 

Â NºvekvŖ reakci·idŖ 

Â Pszich®s t®nyezŖk (depressio, kognit²v deficitek, 
f®lelem, elbizonytalanod§s) 

 





Az eles®sek okai: 
Lak§son bel¿l : 

Â Nem megfelelŖ l®pcsŖ 

Â Egyenetlen talaj 

Â Cs¼sz·s padl· 

Â Vastag szŖnyeg 

Â Kicsi, cs¼sz·s szŖnyegek 

Â Nem megfelelŖ megvil§g²t§s 

Â Rossz cipŖ  

Lak§son k²v¿l:  

Â Tºmegkºzl. eszkºzºk magas l®pcsŖi 

Â Kev®s a buszokon az ¿lŖhely 

Â Utcai padok t¼l t§vol vannak egym§st·l 



http://www.oep.hu  
Â Ÿszakmai kezdŖlapŸgy·gy§szati 

seg®deszkºzŸPublikus 

Gy·gy§szatiseg®deszkºz-tºrzs (PUPHAG) 

Â T§rsadalombiztos²t§s §ltal t§mogatott 
gy·gy§szati seg®deszkºzºket tartalmazza 

Â T§mogat§si adatok (t§mogat§s ºsszege, 
kihord§si idŖ, kihord§si idŖre fel²rhat· 
mennyis®g, rendelhetŖs®gi felt®telek [indik§ci·, 
fel²r§si jogok]). 

Â Excell-t§bl§zat, 5946 sor 



ISO-k·d 

Â 02 K¥TSZEREK 
Â 04 SZEM£LYES GYčGYKEZELŕ SEG£DESZK¥Z¥K  
Â 06 ORT£ZISEK £S PROT£ZISEK  
Â 09 SZEM£LYI GONDOSKODĆS £S V£DELEM          
SEG£DESZK¥ZEI  

Â 12 SZEM£LYES MOZGĆS SEG£DESZK¥ZEI  
Â 15 HĆZTARTĆSI SEG£DESZK¥Z¥K  
Â 18 BĐTORZAT £S LAKĆS- VAGY EGY£B HELYIS£G-
ĆTALAKĉTĆSOK  

Â 21 SEG£DESZK¥Z¥K KOMMUNIKĆCIčHOZ, 
TĆJ£KOZTATĆSHOZ £S JELADĆSHOZ  



http://sejk.oep.hu  

ÂSEJK: Seg®dEszkºz Jegyz®K 

ÂT§rsadalombiztos²t§s §ltal t§mogatott 
gy·gy§szati seg®deszkºzºket tartalmazza 

ÂmŤkºdtetŖje az OEP, havonta friss²ti 

Ât§mogat§si adatok (t§mogat§s ºsszege, 
kihord§si idŖ, kihord§si idŖre fel²rhat· 
mennyis®g, rendelhetŖs®gi felt®telek 
[indik§ci·, fel²r§si jogok]),  


