A PASI mdexvaltozasa komplex
harl«anyl b rgyogyaszatl kezeles
| hatasara o

: Dr Toth Andrea a0
” ZS|gmondy Vllmos Harkanyl Gyogyfurchkorhaz



Psoriasigpikkelysomor)

_ismeretlen eredet

kronikus, rekurralo, gyulladasosibetegség
Orokletes és kornyezeti tenydz

| T-sejt medialta (auto)immun betegség |

el fordulas 2—3%, mintegy 10-40%an arthritis
ferfi.n " arany 1:1

_kezdet: 2 nagy csoport (korai és kéerma)



PASI| score

PsoriasisArea andseverity I ndex
‘a b rtinetek sulyossagat objektivizalja
a kezelési stratégia megvalasztasa

a terapia hatasossaganak megitélese

— a b rtinetek kiterjedtsége

—‘az erythema foka

— a gyulladasos infiltracio mérteke
~— ahamléas | |



BNO-besorolas a PASI-ertek alapjan

—enyhe - PASI: 0=3
mersekelt PASI: 3-10

' kbzepesen sulyt)s PASI: 11-18
sulyos PASI: 19-30

' nagyoh sulyos ~ PASI: >30



A harkanyi gyogyviz jellemz i
o a kéntartalm furd vizek képviselje

« biologiailag aktiv, jol felszivodo, gaznem
vegyulet:karbonil-szulfid

»hidrogén-szulfidda alakul
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A psoriasis kezelesedkhazunkban

“a harkanyi gyogyviz pikkelysomor-ellenes
hatassal rendelkezik (1824)
1957 ota

- 2007-ben randomizalt, placebo-kontrollalt,
vak ertékelésvizsgalat

2007. aprilis 1. ota fekweteg-ellatas
_keretei kozott | |



A psoriasis kezelesedkhazunkban

gyogyvizes furdkezeles (kadfurd — napi 2x
Dithranol (0,1%, rovid kontaktusid

nb-UVB (311 nn) (fenyfés, tenyéri-talpi
sugarzo) | | |

diétas tanacsadas
pszichologus
szoclalis munkas









MODSZER

e 2010 szeptembere es 2011 szeptembere kozott
» az adatok retrospektiv feldolgozasa

e a b rtinetekre kifejtett lokalis hatas

o a PASI score valtozasanak dokumentalasa



Erednények |.
174 beteg
_atlageletkor: 57,3 ev (+11 88 ev)

atlagos betegségfennallas: 22,76 év (£15,24 év)

A balneoterapias kezeleéest mellekhatasok miatt
nem kellett felfliggesztenunk.

Nemek szerinti megoszlas

@ férfi
En

49,40% 50,60%




Erednenyek II

o pozmv csaladl anamne3|s 23 56%

Csaladi halmozo6das férfiak esetében

13,63%

W pozitivcsaladi anamnesis

[ negativ csaladi
86,36% anamnesis

Csaladi halmozédas n

66,28%

k esetében

33,72%

B pozitiv csaladi
anamnesis

W negativ csaladi
anamnesis




- Erednények Il

gyogyvizes furdkezeles: 100%
csak gyogyvizes furkezeles: 15,52%

Dithranol: 64,9%

Nnbh-UVB: 66,1%
szisztémas th.:44.,25%

‘biologial th.: 8,6% (15 beteg)



Eredmények IV.

A psoriasis sulyossaga

22,41%

@ enyhe-kdzeépsulyos

W sulyos-nagyon sulyos

77,99%

» enyhe-kodzépsulyos psoriasis: PASI<19




APASI érték valtozasa
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felvételi tavozasi
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p=3,35E-29




Eredmények VI.

PASI érték valtozéasa férflak ésn  k esetében

12,77 10,9
14
12 -
10 -
8 _
°- 37 2,98
4 |
: B
O _
felvételi tAvozasi
m PASI férfi m PASIn

0= 8,36x107 Sy 0= 7.77x1014




APASI index valtozas enyhe-kdzépsulyos
psoriasisban

felvéeteli tavozasi




APASI index valtozasa sulyos-nagyon sulyos
psoriasisban

felvételi tavozasi
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' Erednenyek IX.

A PASI index valtozasa a csak gyogyvizes
furd kezelésben részesul betegek

esetében

2 _
15 1,8

1 |
0,5

0,4
0
felvételi tavozasi

O PASI

p=0,00043




' Erednenyek X.

A PASI index valtozasa nem csak
gyogyvizes kezelésben reszesitil
betegek esetében

20
15 -
15,1
10 O PASI
5 _
4.3
0
felvételi tavozasi

p=1,7E-29

terapia: gyogyviz + dithranol és/vagy nb-UVB p=1,7x10-2°



Erednények XI.

A PASI index valtozasa balneoterapia
hatasara (PASI>3 betegek esetében)

20,0
15,5
15,0
10,0 -
5,7 4.4 _
5,0
0,0 x |
felvételi tavozasi

O PASI csak gyogyviz B PASI nem csak gyogyviz

p=0,000744 .+ - p=1,0337x102




A PASI index valtozasa biologiai terapiaban részesi
beteg esetében

felvételi tavozasi
p=0,004085













Osszefoglalas

A harkanyi gyogyviz antipsoriaticus hatassal
rendelkezik.

Korhazunkban az enyhe és k6zépsulyos plakkos
psoriasis lokalis kezelése j6l megoldott,
eredményes.

Az intézetlinkben alkalmazott balneoterapias
kezelés hatasara a PASI score szignifikdnsan
csokken.

A harkanyi gyogyvizes kezelés minden
sulyossagi foku psoriasisban hatekony a
tinetmentesedés elérese érdekeben.

Mellekhatasok miatt a balneoterapias kezelest
nem kellett felfliggesztenunk.



KoszonoOm a figyelmet!



