Segédeszkozok haszndlata a
gyakorlatban
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A jaras gyogyaszati segédeszkozén értjiik azon
testhez nem hozzaerOsitett eszkozoket,
melyre a pdaciens rad van utalva ahhoz, hogy
allni, vagy jarni tudjon. (Verstappen)
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e Optimalis funkcid
e Minimadlis kényelmetlenség
e Biztonsagos haszndlat

e Tartdssag

e Egyszeru kRezelhetOség

e Anyagi elérhetOség

e Esztétikai kritérium
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e Javaslat a segédeszk6zre

o Beteget elOkésziteni a segédeszkoz
haszndlatra

e Segédeszkoz méretének bedllitasa
o Helyes segédeszkoz hasznalat betanitasa
e Hibas hasznalat korrigaldasa
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e Jarastavolsag /rovid tava, alhalmanhentl hosszU
tava/

e Terhelés mértéke /tehermentesitett,
testsalyterheléses/

o Talaj és a padlé tulajdonsagai, jellemzoi
e Lakason belili hasznalat /kisz6b, ajté nyitasa/

e Lakason kivili hasznalat /emelkedo, 1épcso,
kozlekedési eszk6z6n vald hasznalat/

e Felhaszndld kora
e Iddleges, vagy dllandé
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- e Botok
e Tobblaba botok
e Mankok
o Keretek

e Rollatorok



Funkcidja
e Elorehaladdé mozgas alatadmasztasa

o Alsé végtagokra esO terhelés csokkentése / 25%-0s
tehermentesitésre képes/

® Szenzoros visszacsatoldas
e Stabilitds novelése

Javallat

e Lecsokkent kondici6
e Egyensdlyzavar

o [ziileti bantalmak
e Fdajdalom
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J’ Hasznalat feltételei
e MedfelelO izomerd

o Kielégitd koordinacid



Helyes bedllitas

e 20-30 fokos konyok flexio

e A bot legmagasabb pontja a
trochanter major magassdgaban

e A bot vége 15 cm-re laterdlisan az V. IR
labujj alapvonalatél Helytelen bedllitas

o Az érintett oldallal ellentétes karban
[Rivétel:egyik kar hianyaq, ill. ha a kar
hasznalhatatlan/










Funkcidé
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J e Stabilizalas o~
Javallat |
e Egyensilyzavarban szenvedd betegeknek ’T |
Hatranya {
e Jarast lassabba teszi LA RN
e Nehéz a léb bedllitéasa AR P
e Széles nyomtdavot igényel ‘ ‘ .
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Funkcid

e Tehermentesités
— Részterhelés (teststly 25%-daig)

— Teljes tehermentesités (bilateralis hasznalat-
100%)

e Test oldaliranyd kimozdulasanak
csOkkentése

e ElOrehaladd mozgas tamogatasa
® Szenzoros visszacsatolas
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Javallat
Altalénos gyengeség

Csonttorés

Fajdalom

Gerinc strukturdlis elvaltozasa

Egyensilyozdas és mozgdaskoordindciéo romlasa
[ztileti panaszok

Als6é végtag postamputdcid

Paraplégia

Paresis és spasticitas

N 7 T
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Hasznalat feltételei
e Megfelelb izomerd

e Medfelel6 mobilitas
e Medgfelel® koordindcid

e Medfeleld kondicié /50%-al tébb energiaq,
mint normal jarasnal/
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Helyes bedllitas
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Terhelés alapjan
e Tehermentesitett
e Részterheléses

o Testsulyterheléses

Lépésminta szerint
e Haromuitem

o NégyltemuU

o Kétiteml









Kétiitemu jaras
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Funkcié

o A test alatamasztasa
e Stabilitas biztositasa

Javallat
e Ugyanaz, mint a Ronydkmankondl

Hatranya

e A felhasznalé hajlamos allas, jaras soran a segédeszkozre
tadmaszkodni—izommunkat nem segiti

e N.radialis kompresszidja —neuropathia, az axilla
kRompresszidja —vascularis tiinetek

23



Funkcidja
e Nagyobb stabilitast és

tadmasztas /mint a bot,
vagy manké/

o AllGs, jérés segitésére /botot
nem tudja hasznalni/

o Ondllé felkelés
Rivitelezésében segit
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Javallat

e Egy- illetve kétoldali bantalmak esetén
e Egyensiulyzavarok esetén

o Amputadciot kévetOen

e Hosszabb betegagy utdn
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Hatranyok
e Lassd, természetellenes
jarast hoz létre

e [ranyvaltas,
kRanyarodads nehézkes
e SzUR, egyenetlen

talajon nehezen
hasznalhaté

e Pudpos ,gbrnyedt tartast
stimuldal

26



e Fix /tartania kell magat a betegnek,
mig elOre halad/

o LépegetO /felvaltva mozgatja a
kReret jobb és bal oldalat, kevésbé
stabil/

e Guruld - rollator / nem kell felemelni,
folyamatos jarast biztosit/
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e Helyvaltoztatast segiti
e Nem kell megemelni

o [ épésminta
kRonnyebben
megOrizhetd
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